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| . Cuvant - Tnainte

Colegiul National ”Garabet Ibraileanu” lasi a obtinut Acreditarea Erasmus in urma
selectiei de proiecte depuse la termenul 19.10.2022, acesta fiind rezultatul eforturilor unei
echipe puternice. Acreditarea Erasmus reprezinta instrumentul prin care organizatiile si
institutiile pot participa intr-un mod continuu in cadrul programului Erasmus+ 2021-2027,

oferindu-le anual acces simplificat la finantare in cadrul Actiunii-cheie 1, proiecte de mobilitate.

Unul dintre obiectivele acreditarii, dezvoltarea capacititii profesionale a 20 de cadre
didactice prin cursuri pentru a aborda principiile SDG in procesul de predare-invatare-
evaluare, a adus oportunitatea pentru cadre didactice e a participa la cursuri relativ la

tema proiectului.

Platforma teacheracademy.eu a Europass Teacher Academy, fiind unul dintre
principalii furnizori de cursuri de formare continua pentru profesori in cadrul programului
Erasmus+ functioneaza ca o agentie sau piata online care entralizeaza oferte de cursuri de
formare profesionala pentru profesori din intreaga Europa, usureaza gasirea celor mai potrivite
cursuri in functie de domeniu, tara sau data, asigura calitatea — cursurile sunt acreditate si
recunoscute oficial, ofera suport complet pentru inscriere si obtinerea finantarii prin Erasmus+,
iar, 1n legatura cu Acreditarea Erasmus+ a Colegiului National ,,G. Ibrdileanu” a facilitat
participarea a trei colegi la cursul There is no Planet B, oferit de Learning Together, un furnizor
de formare certificat cu 25 de ani de experienta in Portugalia, care aproximativ 100 de cursuri

n diverse domenii, intre care si cursul pentru care s-a optat, in domeniul SDG.

Prezentul ghid metodologic reprezintd un produs in cadrul acreditarii si a fost conceput

g

ca indrumator penteru cadre didactice in relizarea de activitati interdisciplinare prin care se pot

H

atinge scopul si obiectivele de referintd ale optionalului cu tema ,,Nu avem o planetd de

rezerva”. Acest optional este un alt produs al Acreditarii Erasmus + care a fost realizat, propus

si inclus in CDOS incepand cu anul scolar 2025-2026.

Asadar, va invitam sd parcurgeti suita de activitdti pe tematica ecologica si SDG
realizate de participantii la curs, de colegii carora li s-a diseminat informatia de la curs si, iata
si altor cadre didactice carora li se adreseaza ghidul. Rezultatul ? Desigur, dezvoltarea

capacitatilor profesionale a categoriilor de profesori mentionate.

AUTORII



Il. PROGRAMA OPTIONALULUI

Optional cu tema ,, Nu avem o planeta de rezerva!”

Scoala:

Clasele: V - VIII

Aria curriculara: Transdisciplinara

Titlul optionalului: Nu avem o planeti de rezerva!
Tipul optionalului: disciplind noua

Durata: 1 an (34 saptamani)

Numar ore: 34 (1 ord/saptamanad)

Profesori propundtori: Busuioc Daniela Elena, Horaicu Cosmin, lon Elena si Moruzi Mihaela

ARGUMENT

In context european, si nu numai, tara noastrd a adoptat ,,Strategia Nationald pentru
Dezvoltarea Durabila a Romaniei 20307, strategie care propune obiective ce vizeaza mediul si
actiunea omului asupra mediului:
canalizarii pentru toti)

7. Energie curata si la preturi accesibile (Asigurati accesul la energie accesibila, fiabila,
durabila si moderna pentru toti)

11. Orase si comunitati durabile (Orase si asezarile umane incluzive, sigure, fiabile si durabile)
12. Consum g§i productie responsabile (Realizarea unor modele durabile de consum §i
productie)

13. Actiune climatica (Masuri pentru combaterea schimbarile climatice si a impactului
acestora)

14. Viata acvatica (Conservarea si utilizarea durabila a oceanelor, marilor si a resurselor

acestora pentru o dezvoltare durabila)



15. Viata terestra (Protejarea, restabilirea si promovarea utilizarii durabile a ecosistemelor
terestre, gestionarea ih mod durabil a padurilor, combaterea desertificarii, stoparea si
inversarea degradarii terenurilor, precum si stoparea pierderii biodiversitatii)

Pentru realizarea acestor deziderate, 0 cerintd important este aceea a constientizarii si a
dobandirii unor atitudini cu privire la o conceptie si conduita ecologica bund, obiectiv de
actualitate si importantad pentru calitatea vietii. Protectia mediului inconjurdtor devine un
exercitiu de practica sociala, ce poate fi deprins de la varsta elevilor de gimnaziu. Scoala trebuie
sd realizeze acest exercitiu social cu Intreaga populatie scolard care, in viitor, va avea
responsabilitati mari si reale in gestionarea rationald a tuturor resurselor din mediu natural.

Formarea unui comportament ecologic la elevi reprezintd un aspect important al
activitati extracurriculare si printr-o colaborare stransa cu familia §i comunitatea locala.

O educatie ecologicd structuratd si introdusa la nivelul elevilor de gimnaziu poate fi
fundamentul unui comportament ulterior nu numai constient, dar poate fi si transformata intr-0

rutind pentru intreaga viata.

VALORI ST ATITUDINI

e Dezvoltarea respectului pentru natura

e Disponibilitatea de a-si imbunatatii conduita fatd de mediu

e Flexibilitate in privinta punctelor de vedere proprii confruntate cu statistici realizate la
nivel mondial

e Exprimarea unui mod de gandire creativ

e Interes pentru datele obtinute prin metoda stiintifica si pentru aprecierea critica a
limitelor acestora

e Respect fata de argumentatia stiintifica

e Initiativd personala



e Interes pentru aplicarea cunostintelor de matematica, chimie, fizica, biologie, geografie,

economie, educatie tehnologica si TIC 1n viata cotidiana

e Motivatia pentru informarea si documentarea stiingifica

COMPETENTE GENERALE

1. Constientizarea impactului pe care il au activitdtile noastre asupra mediului

2. Adoptarea unor atitudini de protejare a mediului

3. Dezvoltarea abilitatilor de a reduce, reutiliza si recicla din perspectiva protejarii si

conservarii mediului Inconjurator

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

Competente specifice

Exemple de activititi de inviatare

1.1  Analiza  schimbarilor climatice, a

biodiversitatii si aspectele economice ce deriva

din activitatile umane

-vizionare de materiale online

-studiul de caz in proximitatea scolii

1.2. Stabilirea cauzelor si a efectelor poluarii in

- completarea unei fise de documentare

regulilor de protectie si conservare a zonelor verzi

aer, apa, sol individuala cu tema ,,Poluarea in orasul
nostru”
- realizarea unor campanii de ecologizare
in comunitate

1.3. Constientizarea importantei respectarii | -prezentarea unor jocuri de rol (Ministrul

mediului pentru o zi )

-realizarea de proiecte




1.4. Evidentierea unor schimbari survenite in
mediu dupa aplicarea unor masuri de protectie a

mediului

-studiu de caz
- realizarea unui plan de masuri si actiuni

care sa contribuie la protejarea mediului

2.1. Analiza comportamentului uman in domeniul

prezervarii si protejarii mediului

- organizarea de minidezbateri privind
avantajele si dezavantajele diferitelor
surse de energie — tehnica,, Pro sau
Contra”.

-vizionarea filme

unor privind

conservarea energiei;

2.2. Stabilirea importantei colectdrii selective a

deseurilor si a reciclarii acestora

- organizarea unor caravane ecologice cu
produse realizate Tn parteneriat cu alte
scoli

- initierea unor campanii publicitare (

Ocrotiti natura, Noud ne pasd)

2.3. Manifestarea interesului pentru mentinerea si

promovarea starii de sandtate a mediului

- realizarea unor jocuri pe tema: Ce s-ar
intdmpla daca...; Continuati fraza: ,, Eu

consider ca...”, ,, Eu propun...”

2.4.

comportament favorabile protejarii mediului

Alcatuirea unui  set de reguli de

- elaborarea unor reguli ecologice
- vizionarea unor materiale ce prezinta o

conduit ecologica corecta

3.1.Identificarea impactul activitatii umane

asupra mediului alcdtuind fise de observatii si

studii statistice

- realizarea unor miniproiecte de
cercetare privind economisirea energiei

acasd/claséd/localitate;

3.2.Intelegerea unui text in limba englezi

- vizionarea de documentare/ lecturarea
unor materiale in limba engleza si

extragere de informatii,

3.3. Descrierea influentei diferitelor tipuri de

poluari asupra mediului si sanatatii

- consultarea unor lucrari, reviste, site-uri

din domeniu;
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- realizarea unor puncte de informare n
scoald;
- realizarea unor proiecte de grup pentru

prezentarea diferitelor surse de energie;

3.4. Realizarea de desene, colaje, pliante, etc., | - confectionarea unor postere pentru
avand drept tema poluarea si efectele ei asupra | promovarea valorilor ecologice;
mediului - organizarea unor expozitii cu produse

proprii

Continuturi:
» Notiunea de ecologie
Relatii plante-animale-om

Apa- efectele poludrii asupra apei

YV V V

Circuitul apei Tn natura: rezervele de apa, fauna, flora, consumul de apa pentru
activitatile industriale

Aerul- calitatile aerului pentru o sanatate buna

Poluarea aerului prin produsele arderii

Solul - modificari survenite la nivel mondial privind calitatile solului
Surse de energie: neregenerabile si regenerabile

Economisirea de energie

Combustibilii conventionali

Surse de energie regenerabila

Plante si animale ocrotite

Parcuri si rezervatii naturale

Diferenta dintre deseu si gunoi

Reciclarea deseurilor

Studiu statistic privind impactul gospodariilor asupra mediului

Orasul verde: reguli

YV V.V V V V V V VYV V V V V V

Scoala verde: reguli de baza

11



SUGESTII METODOLOGICE

In procesul de predare/invatare/evaluare se vor folosi ca metode:

a) invatarea prin descoperire, care are ca rezultat achizifii trainice si dezvoltd motivatia.
Presupune initierea elevilor in activitati de investigatie, in care elevii sunt pusi 1n situatii
concrete de formulare de ipoteze, documentare in domeniul respectiv, realizarea unui
experiment, interpretarea datelor, formularea de concluzii si prezentarea acestora in diverse
forme (scris, oral, grafic).

b) problematizarea, care pune elevul in situatia de a solutiona prin activitate proprie de cercetare
0 anumita problema care 1i stimuleaza curiozitatea si care il incita la cautari.

c) experimentul ca metoda de Tnvatare, prin urmarirea si masurarea rezultatelor obtinute la nivel
de comunitate scolara.

d) modelarea, care presupune cunoasterea indirectd a realitdtii prin analogie, cu ajutorul
modelelor ce reproduc anumite sisteme naturale. Se folosesc mai multe tipuri de reprezentari:
similare cu originalul, analoage (simplificate, schematizare) si ideale (teoretice, abstracte).

e¢) dezbaterea, care determina dobandirea, in comun, de catre elevi, a cunostintelor din chimie,
fizica, biologie, geografie, economie si afirmarea opiniilor personale, dezvoltand creativitatea
si stimuland spontaneitatea.

f) studiul de caz, care presupune analiza si dezbaterea unor situatii-problema.

g) proiectul (tema de cercetare), care stimuleazd elevii sa realizeze investigatii 1n mediul

inconjurdtor pe o anumitd tema, sa obtind modele, sd elaboreze lucrari stiintifice.

Procesul instructiv-educativ va presupune urmatoarele tipuri de activitati:
a) activitati de documentare;
b) culegerea de date statistice
C) comunicarea observatiilor asupra unui fenomen studiat;
d) reprezentarea prin modele diferite ale aspectelor studiate din mediul inconjurator;
e) observatii si concluzii legate de tema protejarii mediului;
f) utilizarea corecta si sistematicd a terminologiei stiintifice adecvate;
g) elaborarea de proiecte pe diverse teme stiintifice;
h) identificarea unor surse bibliografice pentru rezolvarea problemelor;

1) folosirea Internetului si a altor mijloace de informare.

12



Evaluarea se va face:

a)prin intermediul proiectelor de cercetare, de documentare si de comunicare a informatiei;

b) realizarea de prezentari;

c) prin intermediul unor teste cu itemi interdisciplinari;

d) prin fise de observatii facute de catre elevi asupra proiectelor realizate de ceilalti colegi ai lor

din clasa.

BIBLIOGRAFIE

https://www.engie.ro/wp-content/uploads/2016/08/0Oxygen20.pdf

https://www.infomediu.eu/revista/tag/poluare.html

Internet — Wikipedia, didactic.ro

Zoe Partin; Melamia Cristina Radulescu- Dictionar Ecologic, Editura Garamond, 1995,
Bucuresti

Alexandru, lonescu- Ecologie si societate, Editura Ceres, 1991, Bucuresti

Gabriela Nedelcu; Madalina Nedelcu; Ioana Muresan; Simona Stan ;Traian Muresan;
Centrul National de Voluntariat Pro Vobis- Educatia ecologica si voluntariatul in
protectia mediului, Editura Treira, Oradea, 2003

Sima C- Ecologie si protectia mediului inconjurator, Editura Independenta Economica,

Pitesti, 2000
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Unitatea de Invatamant:

Profesori:

Disciplina: Nu avem planeta de rezerva!

Clasa / Nr. ore/sapt. / Anul scolar:

VI /1 ord/saptamana /

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Competente Continuturi Nr. Data Obs.
specifice ore
1.1;1.2 Notiunea de ecologie 1 Sl
11,12 Relatii plante-animale-om 2 S2-S3
111.2;3.2;33 Apa- efectele poludrii asupra apei 1 S4
1.11.2;32;3.3 Circuitul apei in natura: rezervele de | 1 S5
apa, fauna, flora, consumul de apa
pentru activitatile industriale
1.1,1.2;3.2;33 Aerul- calitatile aerului pentru o | 1 S7
sandtate buna
1.1,1.2;3.2;3.3 Poluarea aerului prin produsele | 1 S8
arderii
1.1;1.2;3.2; 3.3 Solul - modificari survenite la nivel | 1 S9
mondial privind calitdtile solului
1.2;1.3;2.1; 3.1; Prezentarea de proiecte si dezbateri | 2 S10-S11
3.3;34 cu tema: ce atitudini daunatoare
mediului am sesizat Tn comunitatea
noastra
2.1;2.3;3.2 Surse de energie: neregenerabile si | 1 S12
regenerabile
1.3;2.1 Economisirea de energie 1 S13
2.1;3.1 Combustibilii conventionali 1 S14
2.1;2.2 Surse de energie regenerabila 1 S15
2.3: 3.3 Plante si animale ocrotite 1 S16
2.3;3.1;3.2; 3.3 Parcuri si rezervatii naturale 1 S17
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1.3;2.2;2.3;3.1; Reciclarea deseurilor S18
3.2
1.3;2.1;2.2;2.3; Proiecte de reciclare a deseurilor S19-S22
3.4
1.1,1.3,2.2,2.3, Studiu statistic privind impactul S23-S26
3.1 gospodariilor propria asupra

mediului; prezentare de proiecte
1.3;2.1;22;2.3; Orasul verde: stabilirea unor reguli S27-S29
2.4;3.3;3.4 de conduit; realizarea de proiecte
1.3;2.1;2.2;2.3; Scoald verde: stabilirea unor reguli S30-S32
2.4;3.3;3.4 de conduit; prezentarea de proiecte
23:24:3.1:34 Activitati de voluntariat in curtea 533-S34

scolii
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I I.ACTIVITAV,TI DIDACTICE PROPUSE
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Waste vs Garbage

Prof. Busuioc Elena-Daniela

Activitate desfasurata la clasa: a VIl-a A
Data: 20.06.2024
Obiective:

- sa faca diferenta dintre termenii “deseuri” si “gunoi”;

- saclasifice deseurile;

- sa se familiarizeze cu 2 tipuri de economii: economia liniara si economia circulard

- sd constientizeze importanta colectarii selective a deseurilor (un pas important in

tranzitia catre un stil de viata sustenabil).
Metodele didactice utilizate: observatia, explicatia, descoperirea deductiva, conversatia
Durata: 50 minute
Etapele activitatii:

- Profesorul scrie pe tabla cei 2 termeni: “Deseuri” si “Gunoi”. Elevii sunt solicitati sa
discute in perechi/ grupuri mici despre diferenta dintre cei 2 termeni (definitie,
caracteristici, etc.). Apoi elevii isi prezinta ideile intregii clase. Profesorul scrie la tabla
principalele caracteristici mentionate de elevi.

- Pentru a clarifica diferenta dintre cei 2 termeni, profesorul utilizeaza o prezentare
PowerPoint, cu detalii despre tema lectiei (definitii, caracteristici, imagini relevante).

- Apoi elevii sunt intrebati despre diferenta dintre economia liniara si economia
circulara, elevii 1si exprima opiniile, apoi profesorul face clarificari, utilizand
prezentarea PowerPoint si videoclipuri.

- Pentru a-1 ajuta pe elevi sa inteleaga mai bine importanta reciclarii ca parte a protectiei
resurselor noastre naturale, limitate, elevii sunt solicitati sa dea exemple de activitati
din viata de zi cu zi pe care le pot face pentru a proteja mediul inconjurator (se lucreaza

in grupe de 4-5 elevi).

17



Fiecare grup prezinta exemplele de activitdti discutate, subliniind avantajele pe care
acestea le au pentru mediul inconjurator (reducere, reutilizare, reciclare, sortarea
materialelor reciclabile, etc.).

La finalul activitatii, profesorul 1i invita pe elevi sa urmareasca doua videoclipuri despre
pericolul in care se afla planeta noastra din cauza neglijentei oamenilor, 1i Indeamna pe
elevi sa reflecteze asupra actiunilor pe care le pot face zilnic pentru a proteja mediul
inconjurdtor, sa constientizeze consecintele negative pe care le au obiceiurile toxice ale
fiecaruia dintre noi asupra planetei Pamant.
https://www.youtube.com/watch?v=L9eFABJqGTM

https://youtu.be/WJv-7ZSzbvQ
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CALCULUL AMPRENTEI DE CARBON

Etapele activitatii:

Prof. Ciobanu Oana

O Pasul 1: Colectarea datelor de la elevi

Fiecare elev completeaza un tabel cu urmatoarele informatii:

Numele Distanta dus|Mijloc de|Numir
. Observatii
elevului (km) transport zile/saptamana
Maria Popescu (3,5 km Masina personala |5
lon lonescu 2 km Pe jos 5

Sugestie: se poate folosi Google Maps pentru estimarea distantei de acasa pdna la scoald.

© Pasul 2: Calculul emisiilor de CO:

Fiecare mijloc de transport are o valoare aproximativa de emisii:

Mijloc de transport

Emisii medii de CO: (kg/km)

Masina personala 0,21

Autobuz 0,10

Bicicleta / Pe jos 0 (zero emisii)
Formula pentru

Total CO:2 (kg) = Distanta dus x 2 (dus-intors) x Emisii/km X Nr. zile/saptdmana

19

(o)

saptamana:




Exemplu pentru Maria Popescu:
3,5x2x0,21 x 5="7,35 kg CO: pe saptdmana

Pasul 3: Prelucrarea datelor
o Elevii aduna emisiile tuturor colegilor — totalul clasei pe saptimana.
e Apoi pot estima:
o Peluna (x 4)

o Pe an scolar (~ % 36 sdaptdmani)

Exemple de intrebari pentru interpretare:
e Ce mijloc de transport este cel mai poluant in clasa?

« Daca toti elevii ar veni pe jos sau cu bicicleta, cu cat s-ar reduce emisiile?

© Pasul 4: Prezentare & propuneri

o Realizati un grafic (coloane/pie chart) cu distributia mijloacelor de transport.

e Prezentati propuneri ecologice: ,,Cum putem reduce amprenta de carbon?”

20



Descrierea proiectului

Activitatea are ca scop calcularea amprentei de carbon generate de elevi prin transportul

zilnic cétre scoald, dezvoltand astfel constiinta ecologica si spiritul civic.

Elevii au colectat date despre modul in care ajung la scoala (distanta parcursa, mijlocul
de transport folosit, frecventa deplasarilor). Pe baza acestor informatii, au calculat emisiile de
dioxid de carbon (CO.) folosind formule simple, valorile medii de emisii per kilometru si

operatii aritmetice de baza.

Formula utilizata:

CO: saptamanal=Distanta dus x 2 (dus-intors) x Emisii/kg per km x Numar de zile/sdptamana

S-au realizat apoi centralizari la nivel de clasd pentru estimarea impactului lunar si
anual, urmate de analize comparative si grafice (tabelari, diagrame de tip bara sau cerc). Elevii
au tras concluzii legate de impactul mijloacelor de transport asupra mediului si au propus solutii

sustenabile (ex: incurajarea mersului pe jos, folosirea bicicletei sau a transportului public).
Competente dezvoltate:

« Matematice: aplicarea calculelor in contexte reale, interpretarea datelor statistice.

o Digitale: realizarea graficelor si tabelelor.

o Civice si ecologice: constientizarea impactului propriului comportament asupra

mediului.
« Comunicative: prezentarea concluziilor in cadrul unui atelier de reflectie in clasa.

Aceastd activitate a contribuit la formarea unei atitudini responsabile fata de protejarea mediului

si la integrarea educatiei pentru dezvoltare durabila in practica didactica.
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Fisa de lucru: ,,Cat CO: producem pentru a ajunge la scoala?”

Nume elev:

Clasa:
Data:

@& Partea | — Colectarea datelor personale

1. Care este

S Scrie

distanta aproximativd de

distanta in

— Distanta (doar dus):

2. Ce mijloc de transport folosesti cel mai des pentru a ajunge la

Bifeaza una:

e [1 Masina personala

o [ Autobuz

« [ Bicicleta

e [Pejos

o [ Altul:

kilometri

km

3. De cate ori pe saptamana faci acest drum?

— Numar de zile/saptdmana:

@ Partea a I1-a — Calculul amprentei de carbon

Foloseste formula:

(¥ CO: saptamanal = Distantd dus x 2 x Emisii/km x Nr. zile/saptdmana

Mijloc de transport||Emisii CO- (kg/km)
Masina personala  ||0,21
Autobuz 0,10
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Mijloc de transport||Emisii CO: (kg/km)

Bicicleta / Pe jos 0

4. Calculeaza:

— CO: saptamanal = kg
— COz lunar (x4) = kg
— CO: anual (~36 saptdmani) = kg

Partea a I11-a — Analiza datelor si reflectie

5. Ce mijloc de transport are cele mai mari emisii de CO: in clasa?

6. Cat ai economisi daca ai merge pe jos sau cu bicicleta?

— Economie anuald estimata: kg CO2

7. Ce alte solutii ai propune pentru a reduce amprenta de carbon a clasei tale?

Concluzie personala

Scrie 2-3 idei despre ce ai invdtat din aceasta activitate si cum te-a facut sa te gandesti la

propriul impact asupra mediului:
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Incubatorul de idei
“ Nu avem O planeta de rezerva”

prof. Laura Ciocoiu

=9

In cadrul optionalului “ Nu avem planeti de rezerva” se pot initia activititi cu durata
planificata mai mare (de exemplu, teme integrate pe module), in demers transcurricular, ceea

ce duce la o colaborare activa si fructuoasa intre toate ariile curriculare.

Ideile prind contur si capata transfigurare in actiune prin brain-storming, lucru in echipa,

leadership. Iata cateva sugestii ce contureaza posibile directii de dezvoltare si de actiune:
1. ,,Apade ploaie nu este... apa de ploaie”

Oare ceea ce ajunge in sol odata cu apa de ploaie este hrana sau otravd? Se poate initia o
campanie de colectare a probelor in mod stiintific iar elevii-cercetatori sa fie incurajati prin
intermediul unui concurs gestionat cu ajutorul unei aplicatii: prelevarea de probe chimice
trebuie sa se faca la intervale regulate, intr-un mediu competitiv, cu puncte acordate vizibile
pe un clasament. In plus, aplicatia va actiona si ca un instrument de informare pentru a

raspandi stiri despre progresul, evolutia si realizarile echipelor de cercetatori.
2. ,,Am o cadsuta mica, asa si-asa...”

Existd inca animale domestice in libertate pe strazi, pentru care se pot construi addposturi
de viata, dar partea interesanta este legata de alimentarea cu energie pentru a furniza caldura
necesard supravietuirii la frig. Astfel cd un proiect de integrare a unor panouri solare
realizate prin forte proprii si cu ajutorul unor parteneri educationali devine un obiectiv

important si ambitios in acelasi timp.
3. ,,Ce se scurge la chiuveta poate ajunge pe masa 1n paharul de baut”

Pictura poate fi o modalitate distractivd de a ne exprima creativitatea, dar poate fi, de
asemenea, ddundtoare pentru mediu dacd pensulele nu sunt curatate corespunzator dupa
utilizare. In prezent, majoritatea elevilor curita pensulele sub jet de apa curenta in chiuveta,
o actiune destul de periculoasa, deoarece duce la eliberarea vopselei in mediul inconjurator.

Deoarece polimerii prezenti in formula vopselei sunt foarte greu de curatat din apad in
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instalatiile de tratare, aceste particule pot ajunge din nou in apa noastra potabild. Cum putem
face posibil ca pictorii amatori sa se ocupe in mod durabil de pensule dupa utilizarea la orele
de Educatie plasticd pentru a preveni contaminarea apei? Pentru a constientiza asupra
acestei probleme printr-o raspandire rapida si ampla a informatiei si pentru a face solutiile
mai disponibile putem Tncepe cu o campanie media audio-video prin canalele de comunicare
internd, un poster cu sloganuri atractive, capace biodegradabile de unicd folosinta,

detergenti speciali si servetele pentru pensule.

4. ,Esti ceea ce...reciclezi!”

Daca zicala ,,esti ceea ce mananci” S-ar aplica la reciclare, cum ar ardta? Elevii de liceu din
ciclul superior pot fi determinati sa participe la construirea unui plan de afaceri necesar unei
firme specializate in acest domeniu, urmand pasii firesti — interviuri cu angajatii si
conducerea pentru identificarea obstacolelor si a oportunitatilor, prezentarea de idei noi de

marketing, realizarea unui lant sustenabil pentru afacerea de reciclare a diverselor produse.
5. ,,Voluntar pentru VERDE”

Miscarea este sandtate. Daca aceasta se combind cu initierea unei campanii de plantare in
zonele despddurite din jurul lasului, acolo unde a disparut ,,verdele” necesar vietii in
sigurantd, atunci se poate vorbi despre atingerea unui obiectiv aflat pe agenda ecologica a
unei institutii care formeaza viitori adulti beneficiari ai unui mediu mai putin poluat. Micii
sau mai marii voluntari pot fi organizati in expeditii ce se transforma in adevarate aventuri,
urmate de valorificarea experientei prin story-telling, jurnal de calatorie, biblioteca vie si

multe altele.
6. ,,Cine nu are seniori, sa si-i cumpere!”

Ce se intampla cu persoanele in varsta, care se simt izolate de societate, desi mai au inca
forta de a participa activ? Se poate Imbina experienta lor de viatd - utila pentru a crea un
focus-grup de pregatire a elevilor in situatii specifice, cu o anumita crestere a calitatii vietii
lor. Prin acest mod de convietuire multigenerational, am crea o mica societate formatd din
persoane de varste diferite, ceea ce ar avea ca rezultat inevitabil faptul ca varstnicii ar fi 0
parte importanta a unui grup social. Grija fatd de mediu ar trebui sa fie intotdeauna impletita

cu grija fata de oameni.
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Dezvoltarea competentelor digitale si a literatiei in cadrul programului

Erasmus+

prof. Vasile-Cezar Haratu

prof. Constantiniu luliana

. Fundamente ale domeniului digitalizarii

In era digitala, educatia se transformi rapid, iar Uniunea Europeani joaci un rol cheie
in acest proces prin proiecte finantate care promoveazad tehnologia in invatare. Programe
precum Erasmus+ sau Digital Education Action Plan faciliteaza accesul la resurse educationale
moderne, reducand decalajele dintre tari. Prin investitii in platforme online, formarea cadrelor
didactice si infrastructura digitald, UE contribuie la crearea unui sistem educational mai incluziv

si adaptat viitorului.
Proiecte europene pentru infrastructura digitala

Unul dintre principalele obiective ale UE este conectarea scolilor la internet de mare
viteza si echiparea lor cu tehnologie moderna. Proiectul SELFIE (Self-reflection on Effective
Learning by Fostering Innovation through Educational technology) ajuta institutiile sa evalueze
nivelul de digitalizare si sa isi imbunatateasca strategiile. Finantarea oferita prin Politica de
Coeziune permite tarilor membre sa achizitioneze tablete, calculatoare si table interactive,

asigurand egalitate de sanse pentru toti elevii.
Formarea profesorilor in domeniul digital

Digitalizarea educatiei nu inseamna doar hardware, ci si pregatirea cadrelor didactice.
Prin Erasmus+, mii de profesori participa la cursuri de e-learning si workshopuri despre metode
interactive (realitate virtuala, Al in educatie). De exemplu, proiectele eTwinning conecteaza

profesori din diferite tari, permitand schimbul de resurse si metode de predare digitale.

Resurse educationale deschise (OER) si platforme UE
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UE incurajeaza utilizarea resurselor educationale gratuite prin platforme precum School
Education Gateway sau European Schoolnet. Acestea ofera lectii interactive, cursuri online si
instrumente de evaluare digitala. Proiectul Europass modernizeaza CV-urile si certificatele,

integrand competente digitale recunoscute in toatd Europa.

In era dominata de informatii digitale si fake news, literatia media si textuala a devenit
o competentd esentiald pentru cetdteni, elevii si profesionistii viitorului. Uniunea Europeana
recunoaste aceastd nevoie si finanteazd proiecte care dezvolta abilitati critice de analizd a
textelor si a surselor media. Prin programe precum Erasmus+, Digital Education Action Plan
si Creative Europe, UE sustine initiative care imbunatatesc intelegerea mesajelor media,

combat dezinformarea si promoveaza comunicarea eficienta.

Combaterea dezinformarii si promovarea gandirii critice

Una dintre prioritatile UE este lupta impotriva fake news-ului, care poate afecta
procesele democratice si increderea in institutii. Proiectul SOMA (Social Observatory for
Disinformation and Social Media Analysis) ofera instrumente pentru verificarea stirilor si

educarea publicului.

Digital Resistance (parte din programul CERV — Cetdteni, Egalitate, Drepturi si Valori)
invata tinerii sa identifice manipularea online. Proiectul eTwinning include module despre

media literacy, unde elevii analizeaza articole si postari pe retelele sociale.
Integrarea literatiei textuale in educatie

Proiectele europene pun accent pe dezvoltarea abilitatilor de lecturd si scriere, esentiale
pentru participarea civicd si ocuparea fortei de munca. PIAAC (Programme for the
International Assessment of Adult Competencies)* masoara nivelul de alfabetizare al adultilor
si identifica nevoile de formare. Erasmus+ Key Action 2 finanteaza parteneriate intre scoli
pentru crearea de materiale didactice interactive care imbunatatesc intelegerea textelor, iar
Europass a introdus sectiuni dedicate competentelor de comunicare, evidentiind importanta

claritatii in scris.
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Sustinerea creatiei si a jurnalismului de calitate

UE investeste in continuturi media credibile si Tn educarea producatorilor de informatii:
Creative Europe sprijina proiecte de jurnalism investigativ si formarea reporterilor.NewsGuard

(partener UE) evalueaza sursele de stiri dupa criterii

. - ——— de transparenta si acuratete. Media Literacy for All
(initiativd a Comisiei Europene) ofera resurse

gratuite pentru profesori si parinti.

Colegiul National ”Garabet Ibrdileanu” Iasi

a obtinut Acreditarea Erasmus in urma selectiei de

proiecte depuse la termenul 19.10.2022. Acreditarea

Erasmus reprezintd instrumentul prin care
organizatiile si institutiile pot participa intr-un mod continuu in cadrul programului Erasmus+
2021-2027, oferindu-le anual acces simplificat la finantare in cadrul Actiunii-cheie 1, proiecte
de mobilitate. Obiectivele Acreditarii sunt dezvoltarea competentelor digitale, de literatie
textuald, stiintifica si media a 60 de elevi de ciclu liceal, clasele 9-12, prin mobilitati de-a lungul
a doi ani si dezvoltarea capacitdtii profesionale a 20 de cadre didactice prin cursuri pentru a

aborda principiile SDG Tn procesul de predare-invatare-evaluare.

1. Aplicatie-workshop ,,How to make a media product”

Colegiul National ’G. Ibrdileanu” a fost gazda unei mobilitati de grup a elevilor din
scoala partenerd din Cipru, oferind elevilor

2 April 2025 activitati la  tema proiectului.  Liceul
i {  HOST ORGANISATION ~COLEGIUL i
i g i NATIONAL .GARABET IBRAILEANU”
S lasi, Strada Oastei nr. 1

10 AM. fost invitat oficial sa participe in cadrul

Classroom no 4

WO]{I{SHOP programului  Erasmus+, proiectul 024-1-

HOWTO MAKE A RO01-KA121-SCH-000207068, la un schimb
MEDITA PRODUCT de elevi in lasi, in perioada 1-6 aprilie 2025.

Grupul a fost format din 15 elevi, Insotiti de 3

Arhiepiscop Makarios 111, Nicosia, Cipru a

profesori de la liceul mentionat. In timpul sederii lor, elevii s-au angajat in diverse activitati

(detaliate intr-un learning agreement). Dintre activitati, retinem un workshop realizat de catre
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prof.Vasile Cezar Hardtu -”How to make a media product” si un concurs de produse media-

foi volante. Grupul de lucru a implicat si 15 elevi de clasa a noua de la colegiul gazda.

Etapele activitatii sunt prezentate in infograficul urmator:

- COLEGIUL NATIONAL
Erasmus+ -~GARABET IBRAILEANU” IASI
WORKSHOP

How to make a newspaper

® P J - Go to www.canva.com. log in with

= 2 your gmail adress, choose a free -

S - 3 template to customize 2
¢ L

@ + Find a suitable  (eco themed) title,
- - write the newspaper headding
(number 1, April 2 nd, 2025, and
the name of your team)

Wo
;’\

- Custom your media product! Import
header, text and photos

with Al) from the folder
desktop and place them
ently on the page, following
the template. (At lcast 2 articles)

three
:
},!Q.

four

five

15 PM

Activitatea s-a derulat sub forma unui ghid de alcatuire a unui produs media care a
condus la participarea elevilor la diverse forme de invatare , prin utilizarea noilor tehnologii.
Rezultatele muncii in echipa ale elevilor au fost evaluate in cadrul activitatii —concurs de

prezentare a foilor volante obtinute la workshop.

GREEN HORIZON

MEDIA_PRODUCTS
CONTEST

Number 1, April 2" 2025 ) cheese )

Millions of Lives at Risk

The ocean is often called the lifeblood of our
planet, covering over 70% of Earth's surface. Its
vastness and depth make it one of the most
LA S L B S ZAA BAEei sy
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Proiectele europene ale scolii noastre aduc educatia in secolul XXI, asigurand
conectivitate, resurse inovatoare si formare pentru profesori. Prin programe precum Erasmus+
si Digital Education Action Plan, UE nu doar sprijind digitalizarea, ci si reduce inegalitatile
ntre statele membre. In viitor, investitiile in educatie digitala vor fi cruciale pentru pregitirea

unei generatii capabile sa navigheze intr-o lume tot mai tehnologizata.
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Activitate transdisciplinara - BLAZONUL VERDE

Prof. Vasile-Cezar Haritu

CONTEXTUALIZARE

Educatia durabild (sau educatia pentru dezvoltare durabild - EDD) este un proces
educational care promoveaza cunoasterea, valorile si abilitatile necesare pentru a sustine un
formarea constiintei ecologice si incurajarea actiunilor responsabile fatd de mediu si societate.
Obiectivele de dezvoltare durabila (ODD) relevante pentru activitatea in domeniul educatiei
sunt obiectivele 13, 14 si 15 din cele 17 obiective de dezvoltare durabila adoptate de ONU 1n
2015, reprezentdnd trei obiective esentiale legate de mediu si durabilitate, cu care educatia

scolard este strans conectata.

Astfel, ODD 13 se referd la domeniul actiune climatica, are drept scop combaterea
schimbarilor climatice, iar impactul in zona educatiei durabile priveste promovarea
constientizarii despre cauzele si efectele schimbarilor climatice, incurajarea masurilor de
diminuare a efectelor negative, (cum ar fi, de exemplu, utilizarea energie regenerabile,
reducerea emisiilor) si formarea elevilor si comunitatilor pentru a lua decizii informate privind

clima.

ODD 14, viata subacvaticd are drept scop conservarea si utilizarea durabila resurselor
oceanelor si marilor si vizeaza educarea populatiei despre poluarea marind ( poluare cu
material plastic, deversari chimice etc.), promovarea pescuitului sustenabil si protectia

ecosistemelor marine, implicarea elevilor in proiecte de curatare a zonelor de coasta.

ODD 15, viata terestra presupune ca scop protejarea ecosistemelor terestre, combaterea
desertificarii si oprirea pierderii biodiversitatii si Tnseamna studierea importantei padurilor,
zonelor umede si habitatelor naturale combaterea defrisarilor si a poluarii solului, promovarea

agriculturii durabile si a consumului responsabil.

Aceste continuturi  permit abordari multidisciplinare, interdisciplinare  si
transdisciplinare, avand in vedere integrarea unor teme prioritare vizand obiectivele dezvoltarii

durabile Conform Strategiei Nationale pentru dezvoltare durabila a Romaniei 2030. Din
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perspectiva educationala, dezvoltarea durabila are ca scop dezvoltarea la elevi a competentelor
care 1i ajutd sa reflecteze la propriile lor actiuni, tinind seama de impactul acestora in plan
social, cultural, economic si de mediu. Conform aceluiasi prevederi oficiale, educatia pentru
dezvoltarea durabild este necesar sda devina parte integranta a calitatii educatiei, asociate
conceptului invatarii continue. Una dintre tintele acestei strategii, pentru orizontul 2030, este
sustinerea procesului de Invatamant prin programe educationale extrascolare si extra-
curriculare care sa asigure educatia pentru sandatate, educatia civica, cultural-artistica, stiintifica,
ecologicd si educatia prin sport. Documentul autohton pe tema obiectivelor educationale in
domeniul dezvoltarii globale se fundamenteazd pe documentului amintit, care reglementeaza

la nivel global problematica extrem de vasta si complexa a dezvoltarii durabile, ONU - Agenda

2030.

Modalitatile prin care scoala dezvolta la elevi competente specifice acestui domeniu
sunt integrarea temelor de durabilitate in curriculum la decizia scolii (limba si literatura romana,
stiinte, geografie, economie), realizarea de proiecte practice, gradini eco, reciclare, campanii de
sensibilizare. si realizarea de parteneriate, colaborari cu ONG-uri, autoritati si sectorul privat

pentru initiative cu impact in ecologie.

In acest cadru general, dintre disciplinele scolare cu care au legitimitate in domeniul
dezvoltarii durabile, mentionam limba si literatura romand, geografia, economia, biologia,
anumite discipline tehnologice de profil, educatia civica si antreprenoriald. Geografia uziteaza
de elementele principale ale dezvoltarii durabile (mediu, resurse, populatie, dezvoltare
economicd), acestea regasindu-se in enuntul competentelor si al continuturilor programelor
scolare Elevii isi pot forma un sistem de cunostinte, a unui sistem de gandire si actiune
conforme cu obiectivele dezvoltarii durabile. Geografia poate fi considerata indreptatita, sa
devina si sd si asume elementele referentiale majore sub aspect educational, privind dezvoltarea
durabila. Structura tematicd esentiala a acestui modul de continut cuprinde, la clasa a IX a

urmatoarele:

Elemente din curriculum scolar de geografie | Elemente referitoare la dezvoltarea durabila
(clasele IX — XII) complementare curriculum-ului scolar
(1) Geog1 afie fizica (IX) Modificari climatice
Elemente fizice ale planetei: caracteristici | » Padurea, apa, biodiversitatea
generale » Caracteristicile mediulw inconjuritor
= Geosferele Terrei si caracteristicile lor » Resursele naturale ale geosferelor
- Stiintele si domeniile de preocupéri | » Incilzirea globali
>
>

referitoare la geosfere Protectia ecosistemelor
» Tipurile de medii naturale Parcurile nationale
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Limba si literatura romana propune studiul unor texte literare si nonliterere dupa
dominanta tematica, cu scopul relevarii unor valori culturale autohtone si europene 1in
receptarea textelor, redactarea /comprehensiunea textelor. Constatim posibilitatea formarii
valorilor fundamentale precum ADEVARUL, BINELE si FRUMOSUL , prin receptarea de
texte care presupun cunoasterea componentelor mediului ambiant, caracterizarea diferitor medii
de viata ale omului de pe Terra, investigarea starii ecologice a mediului ambiant, constientizarea
unor comportamente ale omului in cadrul mediului ambiant. Binele se va cultiva prin
dezvoltarea anumitor capacitati privind relatiile omului cu mediul ambiant. De asemenea,
importante in context transdisciplinar sunt si formarea comportamentului responsabil referitor
la protectia mediului ambiant, formarea competentei de solutionare a unor situatii-problema
referitoare la starea ecologicd a mediului ambiant, solutionarea unor probleme ecologice ale

mediului ambiant.

Propunem, n continuare 0 activitate interdisciplinara (romana/geografie ) prin care
se dezvolta la elevi competente specifice dezvoltarii durabile, potrivitd pentru elevii de 14-15

ani.
DENUMIREA ACTIVITATII: Blazonul verde
DISCIPLINE IMPLICATE: Limba romand, Geografie
Durata: 50 de minute
Obiective: Identificarea cauzelor si efectelor poluarii asupra mediului.

e Analiza unor solutii de protectie a ecosistemelor.

e Dezvoltarea abilitatilor de argumentare si exprimare scrisd/orala.
Materiale necesare:

e harti/imagini cu probleme de mediu;
e fise cu cerinte pentru investigare;
e patru blazoane verzi printate pe carton;

e resurse online;
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Descrierea activitatii:
ICE BREACKING moment -Jocul insulei

Participantii sunt Tmpartiti in echipe de aproximativ 5 persoane. Fiecare echipa primeste
un covoras, pe care aproape toatd echipa poate sta in picioare, ca si cum ar sta pe o insuld foarte
mica, inconjurata de ape poluate, pline cu piranha. Scopul este de a intoarce covorasul, fara a
cadea in apd. Prima echipa care reuseste castigd. Toate echipele 1si vor prezenta membrii inainte

de asezarea pe ,,insuld”.

I.  Faza de initiere Va avea loc o discutie dirijatd despre problematica protejarii
mediului ( Ce inteleg elevii prin protectia mediului? Care
sunt principalele probleme ecologice din Romania/lume?
(ex: defrisari, poluarea apelor, deseuri plastice).  Se va

analiza o imagine cu insula de gunoaie din Pacific, elevii

comenteaza cauzele si consecintele acestei situatii.

Pentru un impact stiintific mai mare, se va folosi receptarea treptatd a unui text nonliterar
referitor la situatia descrisa de catre elevi la momentul anterior. Receptarea se va face folosind

intrebarile jurnalistului: CINE? UNDE? CAND? CUM ? DE CE ?

Marea Insuld de Gunoi a Pacificului si ecosistemul pe care aceasta 1-a creat, Alexandra

Diaconu

Marea Insuld de Gunoi a Pacificului reprezinta o aglomerare de resturi marine provenite
din deversarile de deseuri in nordul Oceanului Pacific. Cunoscuta si ca
vartejul de gunoi al Pacificului, aceasta este de fapt compusa din doud
acumulari diferite, legate prin uriasul Gir Subtropical al Pacificului de
Nord. Aceasta zond de convergentd este locul in care apele calde ale
Pacificului de Sud se intalnesc cu apele mai reci ale Arcticii. Poate fi

asemuita cu o autostrada folositd pentru transportul gunoiului dintr-o

parte in alta.

Nu este foarte greu de intuit cum s-a format aceasta asa numita ,,insula”, dar ea exista,
se intinde pe o suprafatd uriasa, imposibil de masurat si, conform unui studiu publicat in revista

Nature, Tn interiorul acesteia s-a format un intreg ecosistem.

Marea Insula de Gunoi, de la Coasta de Vest a Americii de Nord pand in Japonia
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Accasta a fost descoperita in 1997 de Charles Moore, capitanul unei barci de curse. El
calatorea dinspre Hawai’i catre California, dupa ce participase la o cursa de iahturi. Traversand
Girul Subtropical al Pacificului de Nord, Moore si echipa sa au observat milioane de bucati de

plastic plutind in jurul barcii lor.

Girul Subtropical este format din patru curenti care se rotesc in sensul acelor de
ceasornic in jurul unei suprafete de 20 de milioane de km2: curentul Californian, curentul
Ecuatorial de Nord, curentul Kuroshio si curentul Pacificului de Nord. Portiunea din centrul
girului tinde sa fie foarte calma si stabild. Miscarea circulard a girului atrage reziduurile in

centru, unde acestea raman captive.

De exemplu, o sticla de plastic aruncatd de pe coasta Californiei, este ,,preluatd” de
curentul Californian si transportatd catre sud, spre Mexic. Acolo ar putea sa intre in curentul
Ecuatorial de Nord, care traverseaza Pacificul. In apropierea coastei Japoniei, sticla poate
calatori catre nord purtata de puternicul curent Kuroshio. La final, sticla de plastic porneste
catre est dusa de curentul Pacificului de Nord. Vartejurile blande ale Insulelor de Gunoi estice
si vestice vor atrage treptat sticla de plastic.

Cantitatea de reziduuri din Marea Insula de Gunoi a Pacificului creste

Cantitatea de deseuri se mareste constant deoarece majoritatea reziduurilor nu sunt
biodegradabile. Obiectele din plastic nu se degradeazd odatd cu trecerea timpului, ci sub
actiunea razelor solare ele suferd un proces de descompunere in bucati de dimensiuni din ce in
ce mai reduse. Acest proces este denumit fotodegradare si transforma reziduurile in
,microplastic”, apa capatand astfel un aspect de supa neclara.

(https://curatorial.ro/natura/studiu-marea-insula-de-qunoaie-a-pacificului-si-ecosistemul-pe-

care-aceasta-l-a-creat/)

1. Faza de investigare— Activitate in grupe deja formate. Fiecare echipd va primi un
BLAZON VERDE al responsabilitatii, divizat in 4 suprafete. Fiecare grupa primeste
drept sarcind de lucru complexa completarea fiecarei suprafete a blazonului cu

urmatoarele elemente:

1. Prezentarea unei solutii practice in problema identificata in etapa anterioard a activitatii.

(ex: cum poate contribui fiecare stat/grup de oameni/ persoana).
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2. Prezentarea unei idei de repopulare a apei din jur cu plante acvatice si specii rezistente 3.
Un mesaj oficial ( o miniscrisoare deschisa) catre ONU pentru a cere demararea unei actiuni

in speta analizata

4. Un discurs argumentativ cu tema ,,Mediul inconjurator — mostenire sau responsabilitate?” in

care se e folosesc structuri argumentative (ex: enuntarea tezei, argumente, exemple concrete).

Etapa de prezentare si evaluare

Fiecare grupa prezintd blazonul, concluziile geografice si citeste textele create. Se
poate folosi evaluare colegialda formativa, ceilalti elevi adaugand impresii, sugestii sau

intrebari.

La finalul activitatii li se poate da elevilor drept tema de reflectie, posibilitatea realizarii
unei foi volante a clasei ( Blazonul verde) in care sa fie publicate continutul blazoanelor

echipelor participante la activitate.
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REDUCERE-REUTILIZARE-RECICLARE

Prof. HORAICU COSMIN-DUMITRU

Proiect EASMUS+ nr. 2022-1-R0O01-KA120-SCH-000109622

AN 1: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000134985 / Titlul cursului: “There Is No Planet B”

Beneficiar: Colegiul National “Garabet Ibraileanu” Iasi

Aceasta activitate didactica, destinatd elevilor de clasa a VI-a A de la Colegiul National
,,Garabet Ibraileanu” din lasi, avand o durata de 2 ore, are ca obiectiv Invatarea despre reciclare

si reutilizarea materialelor prin activitati teoretice si practice interactive.
Introducere (15 minute)

Activitatea incepe cu o prezentare PowerPoint sustinutd de profesor, care ofera
informatii despre importanta reciclarii, tipurile de materiale reciclabile si exemple de obiecte ce
pot fi realizate din acestea. Elevii urmaresc atent prezentarea, iau notite si pun intrebari pentru

clarificari.
Activitate Practica (45 minute)

Dupa prezentare, elevii sunt Impartiti in grupuri mici (4-5 elevi per grup) si fiecare grup
primeste un set de materiale reciclabile, precum hartie, plastic, etc. In cadrul acestor grupuri,
elevii colaboreaza pentru a crea un obiect util sau decorativ folosind materialele disponibile, de
exemplu ghivece de flori, jucdrii sau obiecte de artizanat. Profesorul ofera indrumare si suport,

incurajand creativitatea si colaborarea intre elevi.
Prezentarea Proiectelor (15 minute)

Fiecare grup isi prezintd obiectul realizat colegilor si explicd procesul de creatie,
materialele folosite si utilitatea obiectului. Profesorul oferd feedback constructiv si incurajeaza

discutii despre experientele si provocarile Intdmpinate.
Fixarea Informatiilor (30 minute)

Pentru consolidarea cunostintelor, profesorul foloseste platforma Wordwall pentru a

crea joculete interactive, cum ar fi quiz-uri, puzzle-uri si jocuri de memorie bazate pe
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informatiile prezentate in PowerPoint. Elevii participd la jocuri In mod individual, fixdndu-si
astfel cunostintele despre reciclare si reutilizarea materialelor. Exemplu de jocuri pe Wordwall
includ "Recicleaza corect" (un quiz despre tipurile de materiale reciclabile) sau ,,Recicleaza

rapid” (un quiz despre sortarea materialelor reciclabile).
Tncheiere si Reflectie (15 minute)

Activitatea se incheie cu o discutie de grup condusa de profesor, in care elevii reflecteaza
asupra a ceea ce au invatat si cum pot aplica aceste cunostinte in viata de zi cu zi. Elevii sunt
incurajati sa-si exprime gandurile si sa impartaseascd idei despre cum pot contribui la protejarea

mediului prin reciclare.

Resurse Necesare

- Materiale reciclabile: Hartie, plastic, sticla, etc.;

- Tehnologie: Proiector, calculator, acces la internet pentru Wordwall,
- Instrumente: Foarfeci, lipici, banda adeziva, markere, etc.;

- Platforma Wordwall: Jocuri create anterior pe tema reciclarii.
Concluzie

Aceasta activitate didactica ofera elevilor o experienta practica si interactiva, combinand
invatarea teoretica cu activitdti creative si jocuri educative. Prin realizarea de obiecte din
materiale reciclabile si utilizarea platformei Wordwall, elevii 1si dezvolta atit cunostintele

despre reciclare, cat si abilitatile de colaborare, creativitate si reflectie.
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Apa - Efectele Poluirii Asupra Apei

prof. HORAICU COSMIN-DUMITRU

Apa este o resursa esentialda pentru viata pe Pamant. Cu toate acestea, poluarea apei a
devenit o problema majora care afecteaza nu doar mediul nconjurator, ci si sanatatea umana.
Aceasta fisa de lucru exploreaza efectele poluarii asupra apei prin intermediul unor exercitii si

scheme interactive.

Exercitiul 1: Alege raspunsul sau raspunsurile corecte 1.
1. Care dintre urmatoarele sunt surse principale  de poluare a apei?
a) Deseuri industriale

b) Emisiile de gaze

c) Deseurile menajere

d) Utilizarea pesticidelor

2. Ceefect are poluarea apei asupra vietii acvatice?

a) Cresterea biodiversitatii
b) Moartea speciilor marine

c) Purificarea apei

d) Cresterea numarului de pesti

3. Ce masuri pot fi luate pentru reducerea poluarii apei?
a) Tratarea apelor reziduale
b) Cresterea consumului de apa

c) Utilizarea mai multor substante chimice

d) Distrugerea zonelor umede
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Exercitiul 2: Completeaza spatiile libere
1. Poluarea cu este una dintre principalele cauze ale degradarii calitatii apei.
2. Contaminarea apei cu poate duce la boli grave.

3. reprezintd acumularea substantelor toxice n corpurile de apa.

Exercitiul 3: Analizati imaginea si raspundeti la intrebari

Observatl imaginea de mai jos care ilustreaza poluarea cu plastica unui rau. Raspundetl la

urmatoarele Tntrebari:

1. Ce tipuri de poluare sunt vizibile Tn imagine?
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Exercitiul 4: Adevarat sau Fals

1. Poluarea apei poate duce lapierderea biodiversitatii si a ecosistemelor acvatice. (A/F)

2. Utilizarea ingrasamintelor chimice nu are niciun efect asupra calitatii apei. (A/F)

3. Deversarea apelor uzate fara tartare este 0 practica sigura sl sustenabila. (A/F)

Exercitiul 5: Potriveste coloanele

1. Poluare termica a) Poluare cauzata de deversarea de substante toxice.
2. Poluare chimica b)Cresterea temperaturii apei cauzata de activitatile industriale.
3. Eutrofizare ¢) Tmbogitirea apei cunutrientl care provoaci inflorirea algelor.

Exercitiul 6: Realizarea unui eseu

Descrieti Tn cel putin 150 de cuvinte modul Tn care poluarea apei afecteaza sanitatea
umand si mediul. Includeti exemple concrete si propuneti solutii pentru a combate aceasta

problema.
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Aerul-Calitatile Aerului pentru o sinatate buna

prof. HORAICU COSMIN-DUMITRU

Partea 1: intrebari de tip grili si completare

1. Alegetiraspunsul corect:
a) Aerul este compus in mare parte din:

-1 ] Oxigen

-1 ] Dioxid de carbon
-1 ] Azot
-1 ] Vapori de apa
b) Poluarea aerului poate fi cauzata de:
-[ ] Activitatl industriale
-1 ] Respiratia umana
-1 ] Plante
-1 ] Nori
2. Completati spatiile libere cu cuvintele potrivite:
- Aerul pe careil respiram este format din , care este necesar pentru

respiratia organismelor vii.

- Prezenta n aer poatecauza probleme respiratoria si alte afectiuni de

sanatate.

- Plantele contribuie la imbunatatirea calitatii aerului prin procesul de
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Partea 2: Exercitii de asociere

3. Asociatl termenii de mai jos cu definitiile corespunzatoare:

a) Smog 1) Substante solide sau lichide foarte
mici, suspendate in aer, care pot afecta

sanatatea.

b) Poluanti 2) Combinatie de fum si ceata,
adesea Intalnita in orasele mari, cauzata

de poluarea aerului

C) Alergeni 3) Factoricare pot cauza reactii

alergice la oameni.

d) Particule in suspensie 4) Substante  chimice  daunatoare

eliberate Tn aer din diverse surse.

Partea 3: Studiu de caz

4. Cititl urmatorul text si raspundeti la intrebari:

,Intr-un oras mare, nivelul poluirii aerului a crescut semnificativ Tn
ultima perioada din cauza traficului intens si a activitatilor industriale. Locuitorii au inceput sa
prezinte probleme respiratorii, cum ar fi astmul sl bronsita. De asemenea, in oras s-a observant

0 crestere a cazurilor de alergii sezoniere.”
Intrebari:
a) Care sunt principalele surse de poluare mentionate in text?

c) Ce masuri ar putea fi luate pentru a imbunatatl calitatea aerului in acest oras?
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Partea 4: Experiment acasa
Realizarea unui experiment simplu acasa:

Materiale necesare:
- O planta de apartament
- Un pahar de apa
- Un ceas sau cronometru
Instructiuni:
- Asezatl planta intr-un loc luminos.
- Masurati si notati ora la care ati udat planta.
- Observati planta timp de 7 zile.

- Notati Tn fiecare zi cum arata frunzele, cat de repede se usuca pamantul si daca planta pare

mai sanatoasa.

- La finalul experimentului, scrietl un scurt raport (3-5 randuri) despre cum considerati ca aerul

si apa au influentat sanatatea plantei si cumputeti face o paraleld cu sanatatea umana.

Partea 5
Dezbatere Tn clasa

- Tema dezbaterii: ,,Cum putem reduce poluarea aerului in orasele noastre?”

- Formeaza doua echipe: una care sustine idea ca masurile stricte guvernamentale sunt cele mai

eficiente si alta care sustine ca educatia siconstientizarea publicului sunt esentiale.

- Fiecare echipa trebuie sa prezinte argumente pro sicontra, sa vind cu exemple concrete si

sa propuna solutii practice.
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Partea 6: Test de creativitate

Crearea unui poster educativ:
- Tema: ,,Aerul curat - esential pentru viata!”

- Folositi imagini, culori si text pentru a sublinia importanta aerului curat si pentru a sugera

masuri prin care fiecare dintre noi poate contribui la imbunatatirea calitatii aerului.

- Posterul trebuie sa fie clar, atractiv si sa aiba un mesaj puternic.

Partea 7: Mini-proiect de cercetare

Cercetare individuala:
- Tema: ,,Efectele poluarii aerului asupra sanatatii copiilor.”

- Folositl surse de incredere pentru a aduna informatii despre cum afecteaza poluarea aerului

copiii si adolescentii.

- Redactatl un raport de 1-2 pagini in care sa explicati concluziile cercetarii voastre, incluzand

date statistice, studii de caz si posibile solutii.
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Solul - Modificari survenite la nivel mondial privind calitatile solului

prof. HORAICU COSMIN-DUMITRU

Partea 1: intrebari de tip grili si completare

Alegeti raspunsul corect:

a) Care este principalul factor care contribuie la eroziunea solului?
-[ ] Agricultura excesiva
-[ ] Industrializarea
-1 ] Defrigarile
-1 ] Urbanizarea
b) Ce efect are utilizarea excesiva a pesticidelor asupra calitatii solului?
-I ] Imbunatateste fertilitatea solului
-[ ] Creste biodiversitatea din sol
-[ ] Contamineaza solul si reduce fertilitatea
-[ ] Nu are niciun efect asupra solului
2. Completati spatiile libere cu cuvintele potrivite:

- este procesul prin care solul este indepartat sau degradat de fortele

naturale sau activitatile umane.

- Fertilizarea excesiva poate duce la acumularea de in sol, afectdnd

negative calitatea acestuia.

- Practicile agricole durabile contribuie la mentinerea solului pe

termen lung.
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Partea 2: Exercitii de asociere

Asociati termenii de mai jos cu definitiile corespunzatoare:

a) Fertilitatea solului 1) Degradarea  structurii  solului
cauzatd de factori precum vantul si apa.

b) Desertificarea 2) Acumularea excesiva de saruri in
sol, care poate afecta cresterea plantelor.

c) Salinizarea 3) Transformarea terenurilor fertile in
desert din cauza activitatilor umane si a
schimbarilor climatice.

d) Eroziunea solului 4) Capacitatea solului de a sustine

cresterea plantelor.

Partea 3: Studiu de caz

din cauza practicilor agricole intensive, a defrisarilor si a schimbarilor climatice. Desertificarea
afecteaza acum mari parti din Africa si Asia, iar salinizarea este 0 problema majora in zonele

de irigatie din intreaga lume. Tn consecinti, fermierii se confrunti cu scaderea productivititii

Cititi urmatorul text si raspundeti la intrebari:

,, In ultimele decenii, calitatea solului in multe regiuni ale lumii a sciazut semnificativ

sl cu nevoia de a adopta practice agricole mai durabile.”

Intrebari:

a) Care sunt principalele cause ale degradarii solului mentionate Tn text?




c) Ce masuri ar putea fi adoptate pentru a imbunatéti calitatea solului?

Partea 4: Activitate practica

Realizati un experiment simplu acasa pentru a observa impactul eroziunii solului:

Materiale necesare:

- Doua recipiente transparente

- Pamant

- Apa

- Vegetatie (iarba sau plante mici)

- Un loc usor inclinat
Instructiuni:

- Umpleti ambele recipiente cu pamant. Intr-unul dintre recipiente, plantati vegetatia.
- Asezati ambele recipiente pe un plan inclinat.

- Turnati aceeasi cantitate de apa peste ambele recipiente si observati cum se comporta solul in

fiecare.

- Notati diferentele observate si explicati cum influenteaza vegetatia eroziunea solului.

Partea 5: Test de creativitate

Creati un poster educative despre importanta mentinerii calitatii solului:
- Tema: ,,Cum putem proteja solul pentru viitor?”

- Includeti imagini, grafice si informatii despre importanta solului si cum putem preveni

degradarea acestuia.
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- Posterul trebuie sa fie clar, atractiv si sa contina un mesaj puternic.

Partea 6: Mini-proiect de cercetare

Cercetare individuala:
- Tema: ,,Efectele schimbarilor climatice asupra calitatii solului.”

- Folositl surse de incredere pentru a aduna informatii despre cum afecteaza schimbarile

climatice calitatea solului la nivel global.

- Redactati un raport de 1-2 pagini in care sa explicatl concluziile cercetarii voastre, incluzand

date statistice, studii de caz si posibile solutii.
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Eco Quest: The Sustainability Challenge

Prof. llas Carmen

Type: Team-based educational game
Duration: 50 minutes

Ages: 12-14

Topics: Ecology, Recycling, Sustainability

@ Objective

To raise awareness and understanding of environmental issues by completing interactive

challenges focused on recycling, sustainable living, and protecting nature.
28 How to Play
o Divide the class into teams (4 - 5 students each)
o Each team starts with 10 “eco-points”
e The goal is to earn as many eco-points as possible by completing various eco-challenges
e The teacher acts as the “Eco Master”
& Game Structure
The game has 4 rounds, each with different types of tasks.

 Round 1: Eco Quiz (Knowledge Challenge)

Each team answers 2 questions. Correct answers = 2 eco-points each

Examples:

1. What does the recycling symbol with a number 1 mean?

A. Plastic that is not recyclable
B. PET — commonly used plastic that is recyclable
C. Biodegradable plastic
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2. Which gas is the main contributor to climate change?
A. Oxygen

B. Carbon Dioxide

C. Nitrogen

3. What does “compostable” mean?
A. Can be burned for energy

B. Breaks down naturally into soil
C. Must go to a landfill

4. Which of these materials is non-renewable?
A. Solar energy
B. Wind energy

C. Coal

5. What is a circular economy?
A. An economy based on endless growth
B. A system where products are reused, repaired, and recycled

C. An economy focused only on agriculture

6. Which bin should you use for a glass bottle (in most countries)?
A. Organic bin

B. Recycling bin

C. Landfill bin

7. What is greenwashing?

A. Painting products green
B. Misleading consumers into thinking something is eco-friendly

C. Using eco-friendly detergent

8. Which of the following is the most sustainable transport option?

A. Driving alone

B. Cycling
C. Taking a taxi
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9. What is deforestation?

A. Planting new forests
B. Cutting down forests without replanting

C. Protecting forests from fires

10. Which material takes the longest to break down in nature?
A. Paper

B. Banana peel

C. Plastic bottle

@) Round 2: Sort It Out! (Waste Sorting Game)

The Eco Master presents a list of 10 items (e.g. banana peel, glass jar, plastic bottle, batteries,
aluminum can, paper cup, apple core, cardboard box, eggshells, nail polish bottle).
Teams must sort each into:

e Recycle
o Compost
e Trash

e Special Disposal
Suggested answer:
& Sorted waste items - a sorted list of the items mentioned above into the four categories

(Recycle, Compost, Trash, and Special Disposal) with short explanations (2 eco-points for

each correct classification)

Recycle

e Glass jar — Clean glass containers are widely recyclable.
o Plastic bottle — Most are recyclable (especially PET #1); rinse before recycling.
e Aluminum can — Infinitely recyclable; very energy-efficient to recycle.

e Cardboard box — Recyclable if clean and dry; flatten before placing in bin.
& Compost

e Banana peel — 100% organic, ideal for compost.
e Apple core — Organic food waste, breaks down easily.
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o Eggshells — Rich in calcium, great for compost piles.

Trash

e Paper cup — Most have a plastic lining that makes them non-recyclable; unless

labeled compostable or recyclable locally, they go to trash.
A\ Special Disposal

o Batteries — Contain heavy metals; must go to battery recycling or hazardous waste

collection.
« Nail polish bottle — Contains toxic chemicals; dispose at hazardous waste or special

drop-off centers.

Q) Round 3: Eco Choices (Decision-Making Challenge)

Each team receives a short situation. They must decide and explain the most sustainable

action (0-3 eco-points awarded based on reasoning, teamwork, and eco-logic).

Examples:
1. Smart Spending or Smart Saving?

You are buying a new fridge. One is cheaper but uses more electricity. The other is energy-

efficient but costs more. Which do you choose and why?

Choosing the energy-efficient fridge is the most sustainable action.

@ Explanation (sample student answer)

Even though the energy-efficient fridge is more expensive at the beginning, it will use less
electricity and save money on energy bills in the long run. It also helps reduce carbon
emissions because it consumes less energy. That makes it better for the planet and also more

economical over time. It's an investment in sustainability.
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2. Fast Fashion or Quality Clothes?

You see a trendy T-shirt for a very low price, but it's from a fast fashion brand. Next to it,
there’s an eco-friendly brand offering a similar shirt at double the price. What do you choose

and why?
Most sustainable choice: buy the eco-friendly shirt, even if it costs more.

@ Explanation (sample student answer)

Even though the fast fashion shirt is cheaper, it's made in a way that usually harms the
environment — using lots of water, chemicals, and unfair labor. The eco-friendly shirt is more
expensive, but it’s probably made from organic or recycled materials, and under better
working conditions. Buying it supports sustainable fashion and reduces waste and

pollution. It's better to buy fewer, higher-quality clothes than many cheap ones that don’t last.
3. Drive or Bike?

You live 2 km from school. It's a sunny day. Your parents offer to drive you, or you can bike -

but it means leaving 10 minutes earlier. What do you do?

Most sustainable choice: bike to school — even if it means leaving earlier.

@ Explanation (sample student answer)

Choosing to bike is the most sustainable option because it produces zero emissions, unlike
cars which burn fossil fuels and contribute to air pollution and climate change. It’s also
healthy, quiet, and reduces traffic. Leaving 10 minutes earlier is a small effort for a big
environmental benefit. If more people used bikes for short trips, cities would be greener and

cleaner.
4. Print or Digital?

Your teacher gives you the option to print a 10-page article or read it online. You prefer paper,

but know it uses more resources. What’s your decision?

Most sustainable choice: read the article online to save paper and resources.
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@ Explanation (sample student answer)

Even though | prefer reading on paper, printing 10 pages uses paper, ink, and energy, and
creates waste if I don’t keep it. Reading online saves natural resources and reduces my
environmental footprint. If | really need to take notes, I can write them in a notebook or on a

single sheet instead of printing everything. Choosing digital is the more eco-friendly option.
5. Takeout Packaging

You're ordering food from two restaurants. One uses plastic containers, the other uses

compostable packaging but costs slightly more. Which do you choose and why?

Most sustainable choice: order from the restaurant that uses compostable packaging,

even if it costs slightly more.
@ Explanation (sample student answer)

Compostable packaging is much better for the environment than plastic, which takes
hundreds of years to break down and often ends up in landfills or oceans. Even if the food
costs a bit more, it’s worth supporting a business that chooses eco-friendly materials. By
doing this, I’'m reducing plastic waste and encouraging more companies to adopt sustainable

practices.
6. Upgrade or Use Longer?

Your phone still works, but a new model just came out. Everyone else is upgrading. Do you
keep your phone or buy a new one? Why?

Most sustainable choice: keep your current phone as long as it still works.

@ Explanation (sample student answer)

Buying a new phone creates electronic waste and requires rare materials like lithium and
cobalt, which are mined at a big environmental cost. If my current phone still works well, the

most sustainable action is to keep using it. Upgrading only when necessary helps reduce e-
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waste, conserves natural resources, and sends a message that we don't need to follow trends at

the cost of the planet.

@) Round 4: Creative Eco Challenge
Each team has to choose one creative challenge:

o Design a poster promoting recycling
o Create aslogan, jingle or a short poem about saving water
« Invent a superhero who protects the planet

The Eco Master assesses students’work based on creativity, environmental message,
presentation, originality. The winning team gets 5 eco-points. The second-place team gets 3

eco-points. The third-place team gets 2 eco-points.

Instructions and sample student answers:
¢ Creative Eco Challenges

1. Poster Power: Recycle Right!

Task:

Design a colourful and informative poster that encourages people to recycle correctly. Use

drawings, symbols (£ ), and a short message or fact.
Challenge tips:

e Include what can/can’t be recycled
o Use eye-catching visuals and slogans
o Make it classroom, school, or community appropriate

2. @ Slogan: Save Every Drop

Task:

Create a catchy slogan, jingle or a short poem that raises awareness about saving water.
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Challenge tips:

e Use rhyme, repetition, or rhythm
e Mention ways to reduce water waste (e.g. short showers, turning off taps)

o Present itas a mini ad, rap, chant, or speech

Example Slogans:

Every drop you save, helps the planet stay brave!
Turn off the tap, it’s a simple trap — save water today!
Shorter showers, brighter hours — save water, save power!

Don’t let it drip, fix that trip — water’s worth it!

o~ W N e

Blue today, green tomorrow — save water, end the sorrow!

Example Jingles:

“Drip, drip, drip — the tap’s not tight,
Wasting water day and night!
Turn it off and save each drop,

Clean blue water — let’s not stop!”

“Quick shower power, just five minutes more,
Save water daily — that's what it's for!
Don’t let it run when brushing your teeth,

"’

Let’s give the Earth a water relief
Example Poem:

"Drops of Life"

Water is precious, clear and blue,

It gives us life in all we do.

Turn off the tap, don’t let it run,
Saving water can be fun!

A shorter shower, a mindful flush—

Every drop means oh so much.
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3. & Superhero: Planet Protector

Task:

Invent an original superhero whose mission is to protect the Earth from pollution, waste,
and climate change.

Include:

e Aname (e.g. Captain Clean, Solar Girl)

e Special powers (e.g. turns plastic into plants)
e A short backstory

e A drawing or costume idea

e Their eco-mission or slogan

& Winning the Game

At the end, the team with the most eco-points wins the title “Eco Heroes of the Day”.

Optionally, give students small eco-friendly prizes (e.g. recycled notebooks, seed packets,

badges).

Materials Needed

e Printed or digital questions
e List of waste items
o Paper and markers for creative round

e Scoreboard or whiteboard
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Studiu statistic pentru imbunititirea amprentei ecologice

prof. lon Elena

In cadrul unei educatii sustenabile pentru mediu, se poate propune un studiu statistic in
ceea ce priveste consumul de apa la nivelul gospodariei fiecarui copil in parte. Pentru acest
studiu statistic trebuie culese date pe o perioada mai lunga de timp (propunerea ar fide 5 — 9
luni, pe parcursul unui an scolar). In stabilirea conditiilor pentru culegerea datelor, profesorul
trebuie sa ia in considerare variatiile care pot sa aparad in functie de anotimp, de perioada de
concedii/ de activitate/ de sarbatori (cand pot veni si musafiri care implica cresterea consumului

de apd), zona de resedinta, etc.
Pentru realizarea acestui proiect propunem parcurgerea a cel putin trei lectii:

1) Introducerea pentru realizarea acestui proiect se va face cu ajutorul ,,AMPRENTEI
ECOLOGICE”, a impactului pe care il are si a consecintelor pe care le putem observa
in proximitatea noastra.

2) O scurtda constientizare asupra modului in care se consuma apa intr-o gospodarie,
cantitdtile consumate; cateva elemente de calcul al unor parametrii statistici; stabilirea
conditiilor si a perioadei in care se va realiza studiul.

3) Discutarea rezultatelor obtinute in studiul statistic, identificarea factorilor ce duc la un
consum crescut de apa si stabilirea unui set de reguli ce ar trebui urmat pentru a reduce

consumul apei potabile

Aceastd activitate trebuie Incheiatd cu o perioada de valorificare a atitudinilor dobandite. Se
vor realiza activitati de diseminare a concluziilor obtinute si se realiza un nou studiu statistic al
consumului de apa in conditiile In care se vor aplica in fiecare gospodarie acele concluzii gasite

de elevi.
Etape proiect:

> Lectia 1

. Parcurgerea chestionarului privind amprenta ecologicd; exista diferite modele de

chestionar 1n limba romana sau limba engleza ( ex.: Test pentru amprenta ecologica
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https://www.footprintcalculator.org/home/en

de la Global Footprint Network sau Chestionar pentru amprenta ecologici de la
WWF)

. Discutarea rezultatelor: care sunt elementele care au dus la un scor foarte mare
. Sintetizarea elementelor care intra in calculul amprentei ecologice:

*  Amprenta de carbon masoara cantitatea de emisii de dioxid de carbon

(CO2)

% Amprenta alimentara evalueaza impactul alegerilor dietetice si ia in

considerare factori precum productia de alimente, transportul si deseurile
% Amprenta locuintei cuantificd impactul ecologic al mediului de viata,

inclusiv constructia, intretinerea si utilizarea energiei caselor

*

¢ Amprenta bunurilor si serviciilor masoara impactul produselor si

serviciilor

o Se va discuta importanta reducerii amprentei ecologice printr-0 dezbatere cu

titlul ,,Ziua Depasirii Pamantului” ( Earth Overshoot Day ), care este un eveniment anual
semnificativ Tn calendarul global al mediului. Aceasta marcheaza momentul din fiecare
an cand cererea umanitdtii pentru resurse si servicii ecologice depaseste capacitatea
Pamantului de a le regenera. Aceastd zi ilustreazd masura In care activitatile umane

consuma resursele naturale mai repede decét planeta le poate reinnoi.

» Lectia 2
. Anuntarea temei proiectului: ,,Consumul de apa in gospodariile noastre”
o Se utilizeaza lectia: ,,Statistica consumului de apa in gospodaria proprie” (O

lectie in care sd constientizam cum putem sd contribuim la un mediu mai sigur prin
modul in care consumam apa in gospodaria proprie. Statistica si apa © 2025 by Elena
lon is licensed under CC BY-NC 4.0. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://application.wand.education/view/c1f34c971967ac88

. Culegerea datelor: fiecare elev va inregistra consumul de apa in propria
gospodarie, lunar, timp de minim 5 luni — maxim 9 luni (profesorul hotaraste perioada

de timp pe care o aloca); totodata va identifica consumatorii/ motivele consumului de
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apa: de cate ori a functionat masina de spalat in fiecare luna, se udd gradina, exista

masind de spalat vase, etc.

Lectia 3

o Ulterior inregistrarii datelor, fiecare elev va calcula media consumului de apa/
luna si va realiza o listd cu cunsumatorii de apa. Aceste date vor fi prezentate colegilor.

o Elevii vor fi impartiti pe grupe dupa urmatoarele criterii:

% consum mediu / luna - apropiat
% consumatori similari (udarea gradinii/ spalarea masinii/ nr de utilizari ale
masinii de spalat, etc)

o Fiecare grupa va realiza o analiza a datelor culese de fiecare membru in parte,
vor discuta consumatorii i vor stabili un set de reguli pentru a reduce consumul de apa;
totodata se va realiza si o listd cu acei consumatori la care nu se poate renunta (dusul
sau pregatirea mancdrii, etc.)

o Fiecare grupa prezintd in fata clasei concluziile la care a ajuns

o Se discuta cu intreaga clasa acei consumatori la care nu se poate renunta si se
incearca gasirea unor metode de reducere a consumului si pentru acestea

o Intreaga clasi este implicati in realizarea unui set comun de reguli menite sa
ducd la o reducere a consumului de apa

o Evaluarea acestui proiect poate fi realizata cu ajutorul unui concurs: fiecare copil
este invitat sa ducd in propria familie setul de reguli gasit, s ii implice pe toti membri
gospodariei in respectarea acelor reguli, iar evaluare se realizeaza cu ajutorul datelor
privind consumul de apa in perioada similar (iarnd/ toamna; 5 luni- 9luni, etc).
castigatorul va fi declarat cel ce reuseste sd realizeze cea mai mare reducere a

consumului de apa
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Explorand orasul cu responsabilitate
- design didactic pentru activititi outdoor interactive pe tema

Sustenabilitatii
prof. Gratiela-Andreea Maftei

In contextul actual, in care criza climaticd, degradarea biodiversitatii, poluarea si
epuizarea resurselor naturale devin tot mai evidente, educatia pentru dezvoltare durabila nu mai
este o optiune, ci o necesitate. Generatiile tinere trebuie s fie nu doar informate, ci si implicate

activ Tn construirea unui viitor sustenabil.

Pentru elevi, constientizarea faptului ca resursele planetei sunt limitate si ca orice
actiune a noastra a consecinte reale asupra ecosistemelor si asupra calitétii vietii este cu atit mai
importantd cu cat ei se afla intr-un moment al dezvoltdrii in care valorile, atitudinile si
comportamentele se formeaza si se sedimenteaza. Expunerea la contexte de invatare activa,
relevante si aplicate contribuie la formarea unei gandiri critice si responsabile fatd de mediu si

comunitate.
invitare prin joc si explorare

Activitatea pe care o propunem, un joc de tipul vandtorii de comori care integreaza
dimensiunea ecologicd, dezvoltd obiectivele si competentele transversale prevazute in

curriculumul pentru invatdmantul gimnazial, precum :

o Dezvoltarea gandirii critice si a autonomiei personale (componenta transversala din
toate disciplinele);

o Utilizarea responsabila a resurselor (geografie, biologie, educatie tehnologica);

o Competente digitale (folosirea aplicatiilor digitale, orientarea cu harti interactive);

o Competente civice si sociale (lucru in echipa, colaborare, implicare iIn comunitate);

e Competente de comunicare (limbi straine);

e Educatia pentru sanatate si stil de viata activ (prin explorarea orasului, deplasare

fizica, contact direct cu natura).

Metoda folosita — o vanatoare de comori digitald in oras, cu misiuni tematice — S€

bazeaza pe mai multe principii pedagogice actuale:
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e Gamificarea: folosirea elementelor de joc (punctaj, provocari, clasament) creste
motivatia si angajamentul elevilor, fard a compromite valoarea educativa;

« Invitarea experientiali: elevii invatd prin descoperire, observare directa si reflectie
asupra propriei experiente;

o fInvitarea bazati pe probleme (problem-based learning): sarcinile impun
identificarea de solutii, luarea de decizii si aplicarea unor cunostinte in contexte reale;

« Invitarea colaborativi: lucrul in echipe dezvolti abilititi de comunicare, negociere,
asumare a rolurilor;

e Abordarea integrata: combina continuturi si metode din mai multe domenii (limbi

straine, stiinte, geografie, educatie civica, TIC, arte vizuale etc.).

Activitatea favorizeaza, de asemenea, educatia in aer liber (outdoor learning), un cadru
care stimuleaza curiozitatea, implicarea senzoriala si o relatie mai autentica cu spatiul urban si
natural. Orasul devine in acest context un spatiu educational extins, o ,,sald de clasa fara pereti”,
in care elevii pot observa direct impactul omului asupra mediului, descoperi initiative locale
legate de sustenabilitate (eco-grafitti, restaurante zero waste, puncte de colectare selectiva),

dezvolta un simt civic activ, invatand sa identifice solutii pentru probleme reale.

n plus, folosirea unor instrumente moderne (Goosechase, Scribble Maps) raspunde
nevoii de integrare a tehnologiei in mod inteligent si creativ in procesul educativ, apropiind

scoala de realitatea cotidiana a elevilor.
Obiectivele activitatii

Activitatea ,,Iasi - oras sustenabil ?” are ca scop principal dezvoltarea unei atitudini
responsabile fatd de mediu si stimularea implicarii active a elevilor In comunitate, printr-0

experientd educativa interactiva si interdisciplinara.
Obiective generale:

e Promovarea educatiei pentru mediu si dezvoltare durabila prin metode experientiale.
o Facilitarea Invatarii in contexte reale, prin explorarea mediului urban.

e Stimularea colaborarii si a implicarii active a elevilor in comunitate.
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Obiective operationale:
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

« ldentifice in mod direct elemente din mediul urban legate de sustenabilitate (cosuri de
reciclare, cladiri verzi, restaurante eco etc.);

o Utilizeze aplicatii digitale (Goosechase, Scribble Maps) pentru a naviga si rezolva
sarcini;

o C(Colaboreze eficient in echipa pentru a lua decizii strategice legate de tipul de provocari
abordate;

e Argumenteze alegerile facute in timpul activitatii si reflecteze asupra impactului
acestora asupra mediului;

o Isi exprime ideile in mod creativ (prin fotografii, mesaje, identificarea simbolurilor

ecologice urbane).

Descrierea activitatii
Tipul de activitate:

Activitate nonformala, tip ,, vdndtoare de comori” urbana, desfasuratd cu ajutorul unei aplicatii

mobile (Goosechase), prin care elevii indeplinesc provocari tematice legate de sustenabilitate.
Locatie:

Orasul lasi — zone publice, usor accesibile, cu relevanta ecologica, artistica, sociald. Activitatea

poate fi adaptata usor pentru orice alt oras.
Durata: 2-3 ore.

Nivel de studiu: Ciclul gimnazial si ciclul liceal — cu adaptarile corespunzatoare, mai ales

lingvistice (daca activitatea se face intr-o limba straina).
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1.

Etapele activitatii

Pregatirea activitatii

Profesorul:

Elevii:

Creeaza cont pe Goosechase (platforma ofera un plan gratuit pentru activitati simple).
Creeaza o ,,vandtoare” cu misiuni variate si stabileste punctajele n functie de dificultate.
Incarca harta interactiva in Scribble Maps (cu locatiile relevante marcate).

Formeaza echipe de 3-5 elevi.

Organizeaza o sesiune de instruire privind regulile, siguranta si utilizarea aplicatiei.

Isi descarca aplicatia Goosechase pe telefon.
Primesc harta si codul de participare.

Isi aleg un nume de echipa.
Desfasurarea jocului

Elevii parcurg orasul, aleg provocarile si incarca in aplicatie dovezile (fotografii, texte,
videoclipuri).

Pe ecran vad clasamentul in timp real.

Profesorul monitorizeaza, intervine daca e cazul (bonusuri, comentarii, penalizari
constructive).

Se incurajeaza strategia: provocari putine, dar grele, sau multe, dar usoare?
Evaluarea si incheierea

Clasamentul final este afisat automat.

Se organizeazd o sesiune de reflectie: ce au invatat, ce i-a impresionat, ce
comportamente ar schimba.

Fiecare echipd completeaza o scurtd fisa de autoevaluare si feedback.

Se acorda diplome/premii simbolice (ex: ,,Cei mai creativi”, ,,Cei mai strategici” etc.)
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Rolul profesorului

Tnainte de activitate:

o Planifica traseul si selecteaza locatii sigure, relevante.
e Asigura cadrul organizatoric si legal (informarea parintilor, aprobari daca e cazul).

o Testeaza aplicatia inainte, verifica locatiile din teren.
Tn timpul activititii:

e Monitorizeaza progresul echipelor.
o Trimite mesaje de motivare sau corective 1n aplicatie.

o Se asigurd ca activitatea se desfasoara in siguranta.
Dupa activitate:

e Ghideaza reflectia si discutiile.
e Propune teme de continuare.

« Poate crea un colaj cu cele mai bune fotografii si impresii ale elevilor.
Sugestii de adaptare/extindere

o Integrare in Saptamdna Verde sau Scoala Altfel.

e Se poate organiza si in mediul rural, adaptand sarcinile la specificul local.

o Poate include si interviuri cu cetateni sau comercianti locali despre sustenabilitate.

» Elevii pot crea ulterior postere sau prezentari pentru a povesti experienta in clasa.

e Activitatea poate fi extinsa in mai multe sesiuni, cu teme diferite (deseuri, biodiversitate

urbana, consum responsabil etc.).
Linkuri utile:

o https://www.goosechase.com

o https://www.scribblemaps.com

o Aplicatie identificare pasari (de exemplu, Merlin Bird)

o Aplicatie identificare plante (de exemplu PlantNet)
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Anexa 1

Exemple de provocari

lasi-oras sustenabil

lasul este un oras modern, cultural, si, in acelasi timp, sustenabil. Descoperiti cdteva

aspecte care ne duc mai aproape de natura, fara a parasi confortul urban.
Arbori exotici sau... mai putin, in parcul Titu Maiorescu. — 5p

In actualul parc ,, Titu Maiorescu” a functionat Gradina Botanica din lasi, pand in anul
1964, cand a fost mutata pe amplasamentul actual. Din acea perioadd, au rezistat multi

arbori care, in prezent, au peste 100 de ani. ldentificati arborii marcati pe harta anexata.
Dantelarii florale din piatra — 3p

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au cautat linistea spirituala in mijlocul naturii.
Regasim pe zidurile exterioare ale unui cunoscut lacas de cult din lasi numeroase simboluri
sculptate in piatra, printre care si elemente imprumutate din natura. Cautati un astfel de

simbol si faceti o fotografie!
Domnitor cu nume... natural — 3p

Gasiti aceasta statuie si faceti un selfie in fata acesteia intr-o postura ce simbolizeaza

numele personalitatii reprezentate!
Cei 3 S - sociabil, surdzator, simpatic! — 7p

Folositi-va sarmul pentru a convinge o persoana iubitoare de natura (trebuie sa poarte o
haina sau un accesoriu cu imprimeu cu flori, plante, animale) sd faca o fotografie impreuna

cu voi!
Un general francez in misiune la Iasi — 3p

Avea 10 ani cdnd a fost plantat, la lasi, de catre un general francez care a ajutat Romdnia
in timpul Primului Razboi Mondial. Astazi, la venerabila varsta de 108 ani, se inalta falnic
langa statuia saditorului sau. Imbratisati acest stejar, martor al atdtor povesti prin care a

trecut orasul nostru, si surprindeti momentul intr-0 fotografie!
Lumea de la origini pdnd in prezent — 2p
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Faceti o fotografie in fata locului unde v-ati putea informa despre evolutia [umii vii de pe

planeta noastra.
Si Guliver recicleazd... — 2p

In parcul Junimea (sau Guliver, cum este cunoscut de ieseni), copiii invata inca de mici, de
la parintii lor, sa recicleze. Cate containere pentru fiecare material reciclabil sunt in

apropierea acestui parc si care sunt culorile specifice acestora?
Tramvaie pictate cu scene din naturd — 3p

Tramvaiul reprezinta un mijloc de transport ecologic, care asigura o parte din transportul
in comun al municipiului lasi incd din anul 1900. In perindarea voastrd prin oras, fiti cu
ochii n patru pentru a surprinde intr-o fotografie cdt mai clarda un tramvai pictat, pe care

regasim un element din naturd (animal, planta, peisaj natural).
Ambalaje eco-prietenoase pentru legumele noastre! — 2p

In piata agroalimentara Independentei, surprindeti, intr-o fotografie, niste sacose

prietenoase cu mediul!
Facem piata! — 3p

Vizitati piata agroalimentara Independentei! Gasiti un vanzator care comercializeaza

produse locale (crescute in judetul lasi). Faceti o fotografie!
Restaurante prietenoase cu mediul — 3p

Gasiti un restaurant care isi propune urmadtoarele obiective (v. foto), in vederea reducerii

spre 0 a impactului sau asupra mediului. Faceti o fotografie in fata acestuia!
Fondatorul Gradinii Botanice lasi — 3p

Strada care poarta numele fondatorului Gradinii Botanice lasi se afla in locul unde a fost
amenajata prima data, in anul 1857, aceasta gradina. Gasiti placuta care va ofera aceasta

informatie si faceti-i 0 fotografie!
Harcea-Pacea - prieten al naturii! — 8p

Gasiti acest graffiti realizat de Harcea-Pacea si faceti un selfie al echipei in fata lui! Editati

fotografia cu ,, Denumirea’ picturii.
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Calculati inaltimea arborilor din parcul Titu Maiorescu! — 4p

Aflati inaltimea arborelui de pluta din parcul Titu Maiorescu! Folositi urmatoarea

strategie:
1. Gasiti doua crengute de aceeasi lungime (puteti folosi si doua creioane).

2. Asezati cele doua crengute in unghi drept, in forma de T rasturnat pe orizontald, crenguta
orizontalda va fi asezata intre ochii observatorului, cealalta fiind in capatul celalalt, in

pozitie verticala (v. desen).

3. Indepartati-va de copac pana cand partea de sus a crengutei verticale coincide cu varful

copacului, iar partea de jos, cu baza.

4. inaltimea copacului = numarul de pasi de la observator pdna la copac (1 pas = 1 metru)

+ inaltimea ochilor
Naturd in literaturd — 7p

In Gradina Copou, zaboviti putin in fata bancilor ,,literare” pentru a va bucura de cdteva
opere ale unor cunoscuti scriitori romdni. Cautati o poezie in care veti gasi mentionat un
Nume de planta sau de animal, §i faceti un scurt film, in care puneti in scena / mimati strofa

ce contine acel cuvant. Toti din echipa trebuie sa aiba un rol.
Miscarea inseamnd sdandtate si un oras mai putin poluat — 3p

Din fata Esplanadei Elisabeta, va provocam sa faceti putina miscare: coborati scarile prin
partea dreapta si urcati inapoi prin partea stanga. Este acelasi numar de trepte pe ambele
parti? Daca da, faceti o poza de grup pe esplanada, cu degetul mare in sus, daca nu, faceti

0 poza cu degetul mare n jos.
Fauna urbana — 5p

Surprindeti, intr-o fotografie, o pasare, in zbor sau pe sol (exceptdnd ciorile si porumbeii),

si identificati specia.
Animal pe strada Lapusneanu — 3p
Cautati pisicile albastre inaripate de pe strada Lapusneanu si surprindeti-le ntr-o

fotografie artistica!
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Diversitate arboricola in parcul Copou -3p

Identificati 3 specii diferite de arbori in Gradina Copou (exceptand coniferele). Puteti folosi

o aplicatie de identificare a plantelor.

Punct final — 2p

Ati ajuns la final! Felicitari pentru parcursul vostru! Fiti, in continuare, prietenii naturii,
chiar si atunci cand e inconjurata de betoane! Faceti un selfie cu magnolia impundtoare

din fata Primariei lasi!
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Anexa 2

Harta traseului

https://www.scribblemaps.com/maps/view/sustenabilitate-2%0C3% AEN-
1a%C8%99i/98hbXIbnzo
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Anexa 3
FISA DE REFLECTIE — Activitate sustenabili urban:

NUME CIEV: et
Clasa: ....ccoo......
EChipa: .o

Data activitatiiz ...........................
1. Ce am descoperit astazi?

1 Am invatat sd ma orientez mai bine in oras folosind o harta digitala.

L1 Am descoperit locuri eco sau spatii verzi pe care nu le stiam.

[0 Am aflat cum putem reduce deseurile in viata de zi cu zi.
[0 Am vazut initiative locale care sustin protectia mediului.

L0 A VA et nenenennn

2. Care a fost provocarea mea preferata? De ce?

4. Cum am colaborat cu echipa mea?

Alege una sau mai multe afirmatii:

L1 Ne-am ascultat unii pe altii si am luat decizii impreuna.
00 Ne-am impartit sarcinile in mod echilibrat.

[0 Uneori ne-am contrazis, dar am gasit solutii.

L1 A fost greu sd ne organizam, dar am reusit in final.

L1 As vrea sa Tmbunatatim colaborarea in echipa data viitoare.
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5. Daca as repeta activitatea, as...

V' AS INCETCA SA ..cvvevviieiieiieieieieete ettt ene e
v M-ag pregati mai bine Pentru ..........cceeveveerereeeereerienieseseneenns

v Mi-a placut faptul Ca ..........ccoeeevieiiiiieiceceeeeeee e

6. Ce pot face eu, personal, pentru a proteja planeta?

Scrie cel putin doud lucruri simple pe care le poti face:

7. Cum ai evalua aceasta experienta?

A fost:
1 — Plictisitoare | 2 — OK | 3 — Interesanta | 4 — Educativa | 5 — Super tare!

Mi-as dori mai multe activititi de acest fel:
DA /NU/POATE

Sugestii sau idei pentru o viitoare vanatoare:
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Prietenii mediului inconjurator- ZECE PASI
PENTRU UN MEDIU MAI CURAT

prof. Mandiuc luliana Elena

PASUL T~

Cumparati produse pentru un mediu sé@natos

Ambalajul voluminos al produselor poate fi redus.

Cumparati produsele Tmpachetate in ambalaje reciclabile, pentru ca

este mai sanatos pentru mediul inconjurator. Cautati etichetele
ecologice, care garanteaza faptul ca produsele cumpa rate nu fac rau

mediului inconjurator.

PASUL,
2

Separati deseurile!

‘ P EECRE >

In fiecare casa se strang tot felul de obiecte de care trebuie
sd scapati. Separati sticlele, cutiile de conserve, ambalajele de la
dulciuri, caietele, hainele vechi si alte obiecte care nu va mai sunt

de folos si predati-le centrelor de reciclare din orasul vostru
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Cat mai putine pungi din plastic!

Observam, cateodatd, pungi din plastic, care sunt aruncate pe strazi, in parcuri, in ape

LD N

sau pe malul apelor. Este bine sa nu cereti vanzatorului
ambalaje sau pungi din plastic atunci cand cumpdrati

numai o ciocolata, un creion, sau un caiet. Cand mergeti

la cumparaturi, este mai bine sd folosifi pungile din

panza, pe care le pastrati apoi in casa.

P SUIL 4

Utilizati gunoiul ca ingrasamdant!

Utilizarea gunoiului ca ingrasdmant este o solutie ideald pentru a scipa de resturile
alimentare din gospodarie. Fie ca aveti gradina, sau doar cateva ghivece cu flori in balcon,

aceastd metoda poate da rezultate neasteptate si, in plus, pastreaza mediul curat
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PASUL &

Nu aruncati gunoiul pe strada!

Multi dintre cei pe care 1i cunoastem arunca gunoiul pe strada sau

in apa. Atrageti-le atentia! Murdaria inseamna poluare!

Apa inseamnad viata!

Apa este un bun nepretuit. Pana sa ajunga la noi, parcurge un drum lung, care este
foarte costisitor. Apa trebuie economisita si pastrata limpede. Autoturismele nu se spala in
cursurile de apa, uleiurile uzate nu se arunca in apa, pentru ca poluarea omoara vietatile care

traiesc in apa: pestisori, broscute si plante acvatice.

===

ed e

-~
. =

Nu aruncati lichidele periculoase oriunde!

Nu aruncati uleiul de masina, detergentii, substantele otravitoare sau vopseaua in canale,
pe strada sau in apa, pentru ca pot ajunge Tnapoi in casele voastre!
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PASUL
8

Nu utilizati masinile pentru deplasdarile scurte!

Stiati cd pentru a parcurge un kilometru pe jos va sunt necesare doar zece minute? Daca
mergeti pe bicicletd, ajungeti la scoala mai repede si sunteti mult mai sanatosi. Ganditi-va putin
daca aveti intradevar nevoie de masina cand mergeti la scoald! Sfatuiti-va parintii ca plimbarea

pe jos este benefica pentru sanatate si mediu. Masinile polueaza aerul!

PASUL

Stingeti lumina §i reduceti incalzirea!

Daca simtiti c@ in casd este prea cald, reduceti incalzirea sau inchideti caloriferele si
sobele. Stingeti lumina cand iesifi din camera si scoateti televizorul din priza cand plecati la
scoald. Daca uitati televizorul in priza, acesta consuma curent electric degeaba. Economisind

energia, salvati mediul Inconjurator!
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PASUL
!

Atentie la etichete

Daca parintii vostri doresc sa cumpere o masina de spalat, un televizor, un frigider, sau
orice alt aparat electric, aveti grija ca ei sa le aleagd numai pe acelea pe a caror etichete observa
literele A sau B. Aceasta Inseamna ca aparatele nu consuma mult curent electric. Astfel, parintii

vostri economisesc energia electrica, protejand si in acest fel mediul Inconjurator!
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»Calitatea necorespunzitoare a apei potabile in cartierul meu”

prof. Mandiuc luliana Elena

In urma discutiilor cu elevii a fost identificata problema enuntati ca titlu a proiectului:

Dupa identificarea problemei, in realizarea proiectului, vor trebui urmati o serie de pasi. Acestia

ar putea fi urmatorii:

1. Startul proiectului - informarea

Aceasta consta in cautarea de informatii despre problema identificata cum ar fi:

Ce conditii de calitate trebuie sa indeplineasca apa potabila?
Cautarea informatiilor in standardele de calitate pentru apa potabila.
Identificarea metodelor de analiza care furnizeaza informatii despre apa potabila.

Alegerea acelor metode de analiza care sunt mai relevante pentru calitatea apei

potabile.

Vizite la furnizorii de apa potabila din localitate.

2. Formularea obiectivelor

Obiectivele trebuie sd fie: verificabile, concrete, pozitive, realizabile prin forte proprii.

Obiectivele proiectului trebuie stabilite impreuna cu elevii.

Pentru acest proiect acestea ar putea fi:

O1 Prelevarea probelor de apa potabila din locurile identificate a fi cu probleme.
O2 Efectuarea in laborator a 2 dintre cele mai importante analize, care sa fie
relevante pentru calitatea apei potabile.

03 Intocmirea unei fise pentru fiecare sursa de apa analizata.

O4 Compararea rezultatelor obtinute in laborator si trecute in fisd cu concentratiile
maxim admise.

O5 Informarea institutiilor abilitate cu privire la calitatea apei potabile in zona

verificata.

3. Planificarea — se va stabili cine? si ce? sarcini are de indeplinit.
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Elevii vor fi impartiti in grupe care vor avea sarcini precise. Elevii 1si vor alege un lider care va

coordona intreaga activitate si care va media eventualele conflicte care ar putea sd apara, care

prin consultare cu restul colegilor va rezolva toate problemele legate de buna derulare a

proiectului.

- se vor forma 4 grupe care vor avea urmatoarele sarcini:

o

(@]

vor preleva probe de apa din 3 locatii diferite;

vor Intocmi fisa de insotire a probelor de apa;

vor efectua in laborator 3 analize specifice apei potabile;

vor inregistra rezultatele in buletine de analiza, tinand cont si de eventualele

surse de erori.

4. Implementarea — in aceasta etapa a proiectului grupele isi vor realiza sarcinile stabilite

prin plan, vor compara rezultatele obtinute experimental cu cele din STAS-uri si vor trage

o concluzie asupra calitatii apei analizate.

- liderul grupului ajutat de cate 1 elev din fiecare grupa vor centraliza rezultatele obtinute

de fiecare grupa;

- se va face o prezentare a rezultatelor obtinute in clasa sau la nivelul scolii, avand ca

invitati specialisti in domeniu.

Profesorul va coordona si modera intreaga activitate impreuna cu liderul elevilor. De asemenea

va pune la dispozitia elevilor si proiectului competentele sale de specialitate.

5. Controlul si evaluarea - profesorul este cel care face controlul si evaluarea proiectului.

- va fi urmaritd activitatea elevilor pe tot parcursul derularii proiectului;

- profesorul va completa pentru fiecare elev — fisa de urmarire sistematica;

- va fi completata si fisa de feed-back a elevului.

6. Prezentarea — toti elevii isi vor prezenta unii altora rezultatele muncii, daca e posibil, e bine

ca acest lucru s se realizeze chiar intr-un cadru mai larg (in prezenta profesorilor, a

parintilor, a unor persoane interesate).
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Studiu asupra apelor plate

prof. Mandiuc luliana Elena

Analizand elementele constitutive ale compozitiei chimice la cele 25 de tipuri de apa
minerala naturald plata s-a constatat ca nu exista o structura standardizatd a compozitiei chimice
care si fie respectata de citre toti producitorii. In privinta substantelor minerale din compozitia
apei s-a realizat o scurta prezentare a rolului pe care il are fiecare mineral in buna functionare
a organismului. Totodata, s-a realizat si cate un top 10 ape minerale naturale plate pentru fiecare

mineral declarat.

Calciul
Este elementul mineral cu continutul cel mai ridicat in organism. Indeplineste urmatoarele
functii:

- participa la formarea si mentinerea tesutului osos;

- participa la procesul de coagulare normala a sangelui;

- regleaza echilibrul acido-bazic al séngelui;

- participa la transmiterea impulsurilor nervoase.
Tntr-un organism adult cu greutatea de 70 kg existi 1,1 — 1,5 kg calciu (99% din aceast cantitate
se afla 1n tesutul 0s0s).
Absorbtia acestui element se realizeaza In prezenta vitaminei D, a lactozei, a acidului lactic, a
acidului citric, a aminoacizilor si a sarurilor biliare.
Deficitul de calciu in organism (tetanie) se manifesta prin crampe musculare, spasme, palpitatii,
iritabilitate nervoasa, pierderea consistentei normale a oaselor, dureri de articulatii si caderea
dintilor. impreuné cu fosforul contribuie la consolidarea si mentinerea in stare de functionare a
scheletului si a dintilor, daca raportul dintre calciu si fosfor este de 2,5 1a 1.
Necesarul zilnic de calciu al organismului difera in functie de varsta, astfel:

- 400-500 mg pentru copii;

- 700-1000 mg pentru adolescenti;

- 400-500 mg pentru adulti;

- 1000-1200 mg pentru femei gravide.
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Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de calciu (Ca) in mg/litru din cele

25 de produse analizate

Nr. | Denumire Continutul de calciu in mg/litru
crt.
1. Carrefour 239
2. Kaufland 197
3. Perla Covasnei 192
4. Voslauer Sport (Austria) 112
5. Perla Harghitei 109
6. Cheile Bicazului 95,8
7. Perenna 94,9
8. Vittel (Franta) 94
9. Evian (Franta) 80
10. | Zizin 71,73
Magneziul

Este al patrulea element mineral (din punct de vedere cantitativ) si indeplineste urmatoarele
functii:

- participa la formarea si mentinerea tesutului 0sos;

- mareste rezistenta la oboseala;

- combate constipatia si cardiopatia;

- catalizator al reactiilor chimice;

- efect antistres;

- favorizeaza procesele metabolice;

- regleaza functionarea muschilor si a sistemului nervos;

- regleaza nivelul zahdrului in sange;

- previne hipertensiunea §i bolile cardiovasculare;

combate pietrele la rinichi si diabetul.

Necesarul zilnic de magneziu este de 0,5 g, fiind preluat din cereale, ficat, creier, produse ale
marii etc.

Absenta acestui element pe perioade mari de timp provoaca:

- Crampe musculare;
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- cércei;
- tremur al pleoapelor;
- senzatii de sufocare;

- palpitatii cardiace, etc.

Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de magneziu (Mg) in mg/litru din

cele 25 de produse analizate

Nr. Denumire Continutul de magneziu in mg/litru
crt.
1. Kaufland 41,3
2. Voslauer Sport (Austria) 40,80
3. Saguaro 35,7
4. Jana (Croatia) 32,1
5. San Benedetto (Italia) 29,7
6. Borsec 29,5
7. Evian (Franta) 26
8. Perla Covasnei 22,98
9. Vittel (Franta) 20
10. Carrefour 18,58
Clorul

Se gaseste Tn plasma si in lichidul intestinal sub forma de cloruri de sodiu si de potasiu. Acest
element contribuie la asigurarea secretiei gastrice, reducerea glicemiei, refacerea potentialului

de efort etc.

Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de cloruri (Cl) in mg/litru din cele

25 de produse analizate

Nr. Denumire Continutul de cloruri in mg/litru
crt.

1. Carrefour 169,11

2. Valea lzvoarelor 93,90
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3. Saguaro 32,62
4. Voslauer Sport (Austria) 19,40
5. Perla Harghitei 17

6. Kaufland 16,1
7. Cheile Bicazului 16

8. Zizin 14,97
9. My Water (Grecia) 10,87
10. Acqua Panna 9

Potasiul (kaliul)

Reprezinta 0,5% din greutatea corporala si indeplineste urmatoarele functii:

Acest element se asimileaza mai bine din produse de origine vegetala (rosii, cartofi, portocale,

principalul component salin al protoplasmei;

intervine in echilibrul vietii la nivel celular;

elimina starile de oboseala;

mentine echilibrul apei in tesuturi;

regularizeaza bataile inimii (pulsul);

previne infarctul;

favorizeaza eliminarea toxinelor;

util Tn activitatea cardiaca.

mere, banane etc).

Intr-un organism adult cu greutatea de 70 kg exista circa 250 g potasiu.

Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de potasiu (K) in mg/litru din cele

25 de produse analizate

Nr. Denumire Continutul de potasiu in mg/litru
crt.

1. Perla Covasnei 14,29

2. Carrefour 13,24
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3. Cheile Bicazului 7,01
4. Vittel (Franta) 5

5. Saguaro 4,82
6. Perla Harghitei 1,67
7. Voslauer Sport (Austria) 1,50
8. Bucovina 1,18
9. San Benedetto si Evian 1
10. Acqua Panna 0,9

Sodiul

Este asimilat de organism atat din sare, cat si din produsele alimentare.

Indeplineste urmatoarele functii:

contribuie la formarea acidului clorhidric din sucul gastric;
regulator al presiunii osmotice;

se gaseste n plasma si in lichidul intestinal;

ajuta la mentinerea echilibrului acido-bazic;

regularizeaza tensiunea arteriala si balanta de apa in orgasnism,;

favorizeaza functionarea sistemului nervos si muscular.

Necesarul zilnic este 4-5 g de sare, iar 1 g de sodiu se obtine din 2,5 g sare.

Consumul zilnic de sare mai mare de 8 g duce la hipertensiune arteriala.

Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de sodiu (Na) in mg/litru din cele

25 de produse analizate

Nr. Denumire Continutul de sodiu in | Echivalent in sare —

crt. mg/litru mg/litru (1 mg Na =
2,5 mg sare)

1. Carrefour 319,2 798
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2. Perla Covasnei 188,4 471

3. Saguaro 1151 287,75
4. Valea Izvoarelor 92,5 231,25
o. Kaufland 70,7 176,75
6. Aqgua Queen 19,5 48,75
7. Voslauer Sport (Austria) 14,10 35,25
8. Cheile Bicazului 13,25 33,125
9. Perla Harghitei 8,22 20,55
10. Vittel (Franta) 1,7 19,25

Mineralizatia totald/Reziduul sec

Daca fierbem continutul unei sticle de apa minerala, dupa evaporarea totala a apei, va ramane

in urma o gramédjoara alba, de pulbere minerald. Aceasta este mai mare sau mai mica, in functie

de continutul apei in saruri minerale si se numeste Reziduu sec.

Top 10 ape minerale naturale plate in functie de cantitatea de reziduu sec la 180 grade

Celsius Tn mg/litru din cele 25 de produse analizate

Nr. Denumire Cantitatea de reziduu sec in mg/litru
crt.

1. Perla Covasnei 1261
2. Kaufland 924

3. Voslauer Junior (Austria) 679,30
4. Saguaro 599

5. Jana (Croatia) 487

6. Valea lzvoarelor 474

7. Vittel (Franta) 400

8. Evian (Franta) 309

9. Borsec 275
10. Perenna 269
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Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de hidrogen carbonat in mg/litru

din cele 25 de produse analizate

Nr. Denumire Continutul de hidrogen carbonat (HCO3)
crt. n mg/litru
1. Kaufland 901

2. Saguaro 671

3. Carrefour 530,7

4. Jana (Croatia) 372,3

5. Evian (Franta) 360

6. Cheile Bicazului 357,5

7. Perenna 327,3

8. Valea Izvoarelor 306,1

9. San Benedetto (Italia) 298

10. Voslauer Sport (Austria) 253

Continutul in sulfati

Continutul in sulfati ai apelor minerale imbuteliate este de cel mult 500 mg/1, dar de obicei este
in jur de 100 mg/l. Nu s-au semnalat fenomene de intoxicare la consumul de apa minerala
sulfatata.
- La concentratii mai mari de 1000 mg/l se manifestd un usor efect laxativ, fara sa
se ajunga la stari mai grave.
- Sulfatii sunt absorbiti de organismul uman doar in cantitati foarte mici;
- Sulfatii au efect de detoxifierea ficatului si stimuleaza functionarea vezicii biliare,
deci si a functiilor digestive;
- Sulfatii leagd apa in intestin Tmpreuna cu Mg si Na, stimuleaza peristaltismul si
astfel digestia;
- Ca o componenta integrala a proteinelor, ionul sulfat este gasit in alimentele pe

baza de proteine, cum ar fi pestele, carnea sau produsele lactate;
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- Apele minerale cu gust amar bogate in sulfati sunt recomandate a fi baute dupa

mese, ca “bitter anti-alcoolic”.

Top 10 ape minerale naturale plate cu continut ridicat de sulfati in mg/litru din cele 25 de

produse analizate

Nr. Denumire Continutul de sulfati (SO4) in mg/litru
crt.

1. Voslauer Sport (Austria) 224
2. Vittel (Franta) 120
3. Cheile Bicazului 29,6
4. Zizin 23

5. Acqua Panna 22,7
6. Herculane 21,53
7. Carpatina 21,23
8. Perla Harghitei 17,5
9. Perenna 15,8
10. Evian (Franta) 12,6
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ANALIZA DISCURSULUI MUZICAL SI CREATIE MUZICALA CU
IMPACT ECOLOGIC

Prof. Popel Irina

Interdisciplinaritatea dintre muzica si educatia ecologica este o abordare foarte eficienta
si captivantd, care poate sensibiliza copiii si elevii cu privire la problemele de mediu prin
puterea emotionald a sunetului si a melodiei. principalele categorii de activitati si conexiuni

conceptuale pe care le puteti exploata.

Activitdtile pot utiliza muzica care evoca
natura ca sa trezeasca conexiunea emotionald cu
mediul prin auditie constienta. * Auditia unor piese
clasice (ex. "Simfonia pastorala" a lui Beethoven)
* Discutii despre sentimentele si imaginile
provocate. Cantecele cu mesaj ecologic transmit,

prin versuri, mesaje directe de constientizare si

activism. « (Invitarea si interpretarea unor cantece
cu tematica ecologica) Studiul soundscape-ului
(peisajului sonor) educa la elevi capacitatea de a
asculta si aprecia sunetele naturale.  "Plimbari de ascultare" pentru a identifica sunetele naturii.
* Crearea de colaje sonore cu sunete inregistrate in natura. Ecomuzicologia aduce elevii spre
explorarea relatia dintre muzica, natura si societate dintr-o perspectiva stiintifica. « Studierea
modului in care pasarile influenteazd muzica oamenilor. Crearea de instrumente din materiale
reciclate pune in aplicare principiile recicldrii Intr-un mod creativ si practic. * Construirea de

instrumente simple din materiale reciclabile (cutii, conserve, boabe).

In practica scolari, aceste idei pot fi aplicate in moduri diferite. Indiferent de varsta cu care

lucrati, puteti adapta aceste idei pentru a fi captivante si relevante.

- Pentru prescolari (3-6 ani): Abordarea trebuie sa se bazeze pe joacd, povesti si explorarea
senzoriald. - Exemplu de activitate: "Ascultd si Gaseste!" In timpul unei plimbari in parc,
incurajati copiii sa stea pe loc, in liniste, si sa identifice cat mai multe sunete diferite ale naturii
(ciripit de pasari, fosnet de frunze). La gradinita, puteti crea o poveste colectiva acompaniata

de sunete produse cu instrumente facute in prealabil din materiale reciclate.
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- Pentru scolarii din ciclul primar (6-10 ani): Puteti introduce mai mult continut si le puteti

implica in proiecte practice.

- Exemplu de activitate: Proiectul "Planeta Albastra Conteaza pe Tine!". Integrati muzica intr-
un astfel de proiect. Elevii pot invata un cantec despre protejarea Pamantului, pot planta o floare
sau un pom, iar activitatea poate fi insotitd de un cantec dedicat sau de o compozitie ritmica

creata de ei pentru a "sarbatori" .

- Pentru gimnaziu si liceu: Puteti aprofunda conexiunile conceptuale si le puteti provoca

gandirea critica si creativa.

- Exemplu de activitate: Analizd si creatie. Analizati Impreund cantece populare cu mesaj
ecologic (ex. ;Earth song " al lui M.Jackson “What about sunrise?/What about rain?/What
about all the things/That you said we were to gain?/What about killing fields?/Is there a time?

/What about all the things/That you said was yours and mine?/Did you ever stop to notice/All
the blood we've shed before?/Did you ever stop to notice/This crying Earth, these weeping
shores?”). Apoi, impartiti elevii n echipe si le propuneti sa scrie si sd interpreteze un cantec
sau 0 compozitie muzicala electronica pe baza unui subiect ecologic (ex. economia de apa,
poluarea cu plastic), folosind atat versuri, cat si mostre de sunete din natura pe care le-au

nregistrat ei.
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Apa si risipa de alimente — De 1a ”cosul de gunoi” la ’picatura irosita"

prof. Moruzi Mihaela

Unitatea de invitare: Resursele naturale
Tema lectiei: Apa si risipa de alimente — De la ”cosul de gunoi” la ”picatura irosita"

Tipul lectiei: Lectie de consolidare a cunostintelor si formare de deprinderi, cu caracter practic-

aplicativ si participativ.
Competente specifice
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e identifice legaturile dintre consumul de resurse, productia de alimente si impactul
asupra mediului.

o explice conceptului de "amprenta de apa" a alimentelor.

e analizeze date statistice simple legate de risipa alimentara si de apa.

e calculeze amprenta de apa a unor alimente comune, folosind.

e asocieze cantitatea de alimente risipite cu volumul de apa "pierduta"

e propuna cel putin doua solutii practice pentru reducerea risipei de alimente si, implicit,

a apei.
Strategii didactice

e Metode si procedee: Invitarea prin descoperire, exercitiul, jocul didactic, studiul de
caz, dezbaterea, lucrul in echipa, metoda "Mainile Murdare" (hands-on).

e Forme de organizare: Frontal, pe grupe, individual.

e Resurse materiale: Videoproiector, laptop, fise de lucru (Anexa 1), markere, coli de
flipchart/postere, foarfeci, lipici, imagini cu diverse alimente, céateva recipiente
transparente de marimi diferite (pentru demonstratia vizuald), etichete cu "litri de apa"

(Anexa 2).

91



Desfasurarea lectiei
1. Captarea atentiei — se poate folosi un link

https://www.youtube.com/watch?v=ZHAWp6c7FCE

sau imagini contrastante

pentru a lansa intrebarea
"Ce legatura credeti ca exista Intre mancarea pe care o aruncam si lipsa apei?"

2. Anuntarea temei si a obiectivelor

TEMA : Apa si risipa de alimente — De la ”cosul de gunoi” la “picatura irositd" - 0

abordare practica"
Se explica obiectivele in termeni accesibili, subliniind caracterul practic al lectiei.
3. Dirijarea invatarii

Se explica pe scurt ce inseamna "amprenta de apa': cantitatea totald de apa dulce
(in litri) folositd pentru a produce un anumit aliment, de la cultivare/crestere pana la

ajungerea in farfurie.
Demonstratie vizuala:

Pune un mar pe o masa. Langa el, un recipient transparent mare pe care scrie "125 litri".
Explica: "Acesta este marul tdu. Aceasta cantitate de apa a fost folosita pentru a-l produce.

Daca arunci marul, toti acesti litri de apa au fost irositi."
Atelier pe grupe: ""Calculatorul de Amprenta de Apa"
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https://www.youtube.com/watch?v=ZHAWp6c7FCE

v’ se Tmpart elevii Tn 4-5 grupe

v' fiecare grupa primeste o fisa de lucru (Anexa 1) care contine:
a. O lista cu 3-4 alimente comune (ex: paine, branza, banana, carne de pui).
b. Cantitatea de apa necesard pentru a produce 1 kg din fiecare aliment (date
simplificate - Anexa 2)
€. Un scenariu de risipd alimentard (ex: "Familia ta aruncd 200g de paine pe
sdaptamana")

v’ sarcina grupelor: si calculeze cati litri de apa sunt irositi pentru fiecare aliment din

scenariu

v' fiecare grupa prezinta pe scurt calculele si cantitatea de apa irosita.

4. Obtinerea performantei si feedback -ului
Fiecare grup primeste o coald de flipchart si markere. Sarcina este sd creeze un
afis simplu, dar de impact, care sa transmitd un mesaj despre legitura dintre risipa de
alimente si apa irosita, incluzand eventual si datele calculate de ei.
Ex: "Nu arunca péinea! Economisesti [X litri] de apa!"
”Seceta incepe 1n farfuria ta: NU risipi alimentele!”

”Gandeste-te la apa! Nu lasa méncarea sd ajunga la gunoi!”

Sugestii metodologice:

Metoda "Hands-on", lucrul in grup si creativitatea sunt trei elemente esentiale si adesea
interconectate In procesul de invatare, mai ales pentru elevi de varsta gimnaziala.

Aceasti metodi se bazeazi pe invitarea prin experienti directi si prin actiune. In loc sa
asculte doar o lectie teoretica, elevii fac efectiv ceva: construiesc, demonteaza, experimenteaza,
picteazd, modeleaza, planteaza, calculeaza pe materiale concrete. Numele "Hands-on"
subliniaza ideea ca elevii se implica fizic, ating, manipuleaza si interactioneaza direct cu

materialele si conceptele.
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De ce este eficienta?

e Retinere mai buna: Elevii 1si amintesc mult mai usor informatiile cand le asociaza cu
0 experientd concreta. "Am facut, deci inteleg!"

« Intelegere profundi: Conceptele abstracte devin mai clare si mai tangibile.

« Dezvoltarea abilititilor practice: 1i ajuti pe elevi si-si dezvolte indemanarea,
coordonarea si abilitatile de rezolvare a problemelor in timp real.

o Motivatie: Este mult mai antrenant si mai distractiv decat o lectie pur teoretica,

mentinand interesul elevilor.

Lucrul in Grup

Lucrul in grup (sau colaborarea) implica impartirea elevilor in echipe mici pentru a rezolva
o sarcind comund. Fiecare membru al grupului contribuie cu ideile si abilitatile sale pentru a
atinge un obiectiv stabilit.
De ce este eficient?
o Dezvoltarea abilitatilor sociale: Elevii Invatd sd comunice eficient, sa asculte, sa
negocieze, sa facd compromisuri si sa-si imparta responsabilitatile.
« Diversitatea perspectivelor: Fiecare elev aduce o abordare diferita, ceea ce poate duce
la solutii mai creative si mai complexe.
« Invitare de la colegi: Elevii invatd unii de la altii, explicind concepte sau clarificand
neintelegeri.
« impirtirea sarcinilor: Proiectele mari pot fi realizate mai eficient atunci cand sarcinile
sunt distribuite.

e Responsabilitate: Fiecare membru se simte responsabil pentru succesul grupului.

Creativitatea

Creativitatea este capacitatea de a genera idei noi si originale, de a face conexiuni
neasteptate si de a gasi solutii inovatoare la probleme. Nu este doar despre arta, ci despre o

modalitate de a gandi "In afara cutiei" si de a privi lucrurile din perspective noi.

De ce este importanta?
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e Rezolvarea de probleme: Permite elevilor sa abordeze provocarile cu solutii inedite si
eficiente.

« Autonomie: Ti ajuti pe elevi sa-si dezvolte increderea in propriile idei si sa le exprime.

« Inovatie: Este motorul progresului in orice domeniu.

o Satisfactie personali: Crearea a ceva nou si original aduce bucurie si Implinire.

Cum lucreaza impreuna :

Aceste trei elemente se completeaza reciproc si creeaza un mediu de invatare foarte

puternic:

e '"Hands-on" oferda cadrul practic in care creativitatea poate nflori. Cand elevii
manipuleazd materiale, 1si pot testa rapid ideile si le pot adapta. De exemplu, intr-un
atelier de costume din materiale reciclabile, ei isi pot vizualiza si construi direct ideile.

e Lucrul in grup stimuleaza atat creativitatea (prin schimbul de idei si brainstorming-
ul colectiv), cat si eficienta activitatilor ""Hands-on"" (sarcinile pot fi impartite, fiecare
contribuind la un produs final complex).

o Creativitatea este adesea declansatda si dezvoltata prin provocarile practice ale
metodelor ""Hands-on" si prin colaborarea cu alti elevi. Ei sunt incurajati sa gaseasca

solutii unice la problemele practice care apar in timpul lucrului in grup.
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Anexa 1: Fisa de Lucru — Calculatorul de Amprenta de Apa

Numele grupei:

Sarcina: Calculati cati litri de apa sunt "irositi" atunci cand alimentele sunt aruncate.
Date necesare (Amprenta de apa - valori medii simplificate):
o Paine: 1 kg paine = 1.600 litri de apa
e Branza: 1 kg branza = 3.178 litri de apa
e Banane: 1 kg banane = 790 litri de apa
e Carne de pui: 1 kg carne de pui = 4.325 litri de apa
Scenariu de Risipa Alimentara:
Familia X arunca intr-o saptamana urmatoarele:
e Paine: 250 grame
e Branza: 100 grame
o Banane: 500 grame (aproximativ 3-4 banane)
Calculati:
1. Cati litri de apa sunt irositi pentru painea aruncata?
o 250 grame =0.25 kg
o Calcul: 0.25 kg * 1.600 litri/kg = litri
2. Cati litri de apa sunt irositi pentru branza aruncata?
o 100 grame = 0.1 kg
o Calcul: 0.1 kg * 3.178 litri/kg = litri
3. Cati litri de apa sunt irositi pentru bananele aruncate?
o 500 grame = 0.5 kg

o Calcul: 0.5 kg * 790 litri/kg = litri
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4. TOTAL: Cati litri de apa a irosit familia X in acea sdptaména, doar prin aceste

alimente?
o Total: litri (suma rezultatelor de mai sus)
Discutie in grup:
e Ce v-asurprins cel mai mult la aceste calcule?

e Cum putem reduce aceasta risipa de apa virtuala?
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Anexa 2: Etichete cu volume de apa (pentru demonstratia vizuala, optional)

Poti pregati etichete cu diverse volume de apa (ex: S00L, 1000L, 2000L, 4000L) si sa

le lipesti pe recipiente transparente de marimi diferite pentru a ilustra vizual cantitatile.
I mar=125 L apa

1 pahar de lapte = 1.020 L apa

1 cana de cafea = 130 L apa

1 hamburger =2.400 L apa

X

Gandeste-te la apa “ascunsa” in spatele fiecarui produs alimentar, de la ferma pana in
farfuria ta. Folosind informatiile de mai jos, se poate alcatui un meniu zilnic, sau doar o
masa de pranz, si se va calcula amprenta de apa.

In functie de varsta elevilor, se va cere elevilor si calculeze cantitatea de apa irosita
daca, intr-o familie cu patru membri, fiecare arunca 10% din portia lui.

Paine:

o Pentru a produce 1 kilogram de paine, sunt necesari aproximativ 1.600 de litri
de apa. Aceasta include apa pentru cresterea graului, macinarea fainii si

prepararea painii.

o Unsingur mar (aproximativ 150g) are o amprenta de apa de circa 125 de litri.
Daca te gandesti la 1 kilogram de mere, ai nevoie de aproximativ 822 de litri

de apa.
Banane:

o Pentru a produce 1 kilogram de banane, se consuma in jur de 790 de litri de

apa.
Ciocolata:

o Ciocolata are o amprenta de apa surprinzator de mare! Pentru 1 kilogram de
ciocolata, sunt necesari, in medie, in jur de 17.196 litri de apa. Aceasta include

apa pentru cresterea arborelui de cacao si procesarea boabelor.

98



Cafea:

o O singura cana de cafea (care necesita aproximativ 7 grame de boabe) are o
amprenta de apa de circa 130 de litri. Gandeste-te cata apa s-a folosit pentru a

creste si a procesa boabele de cafea!
Lapte:

o Pentru a produce 1 litru de lapte, sunt necesari aproximativ 1.021 litri de apa.
Aceasta provine in principal din apa bautd de vaci si din apa folosita pentru a

creste furajele lor.
Branza:

o Branza are o amprenta de apa destul de mare. Pentru 1 Kilogram de bréanza,
sunt necesari in jur de 3.178 litri de apa. (Retine ca pentru branza e nevoie de

lapte, deci se aduna amprenta laptelui plus procesarea).
Carne de pui:

o Pentruaproduce 1 kilogram de carne de pui, se folosesc, in medie, aproximativ
4.325 litri de apa.

Carne de porc:
o Productia a 1 kilogram de carne de porc necesita in jur de 5.988 litri de apa.
Carne de vita:

o Carnea de vita este unul dintre alimentele cu cea mai mare amprentd de apa.
Pentru a produce 1 kilogram de carne de vita, sunt necesari, in medie,
impresionanti 15.415 litri de apa. Aceasta cantitate uriasa provine in mare parte

din apa necesara pentru a creste hrana animalelor (furaje, cereale).
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Anexa 3 — FISA DE DOCUMENTARE

Amprenta de apa este o modalitate excelenta de a vizualiza cat de multa apa (inclusiv apa de

ploaie, apa din rauri/lacuri si apa poluatd) este necesara pentru a produce un anumit aliment.

Amprenta de apa este apa “ascunsa” in spatele fiecarui produs alimentar, de la ferma pana in

farfuria ta.

OBSERVATIE: aceste valori sunt medii globale si pot varia in functie de regiune, metodele de productie si

eficienta utilizarii apei.

Paine:

o Pentru a produce 1 kilogram de paine, sunt necesari aproximativ 1.600 de litri
de apa. Aceasta include apa pentru cresterea graului, macinarea fainii si

prepararea painii.

o Un singur mar (aproximativ 150g) are o amprenta de apa de circa 125 de litri.
Daca te gandesti la 1 kilogram de mere, ai nevoie de aproximativ 822 de litri

de apa.
« Banane:

o Pentru a produce 1 kilogram de banane, se consuma in jur de 790 de litri de

apa.
o Ciocolata:

o Ciocolata are o amprenta de apa surprinzator de mare! Pentru 1 kilogram de
ciocolata, sunt necesari, in medie, in jur de 17.196 litri de apa. Aceasta include

apa pentru cresterea arborelui de cacao si procesarea boabelor.
o Cafea:

o O singura cana de cafea (care necesita aproximativ 7 grame de boabe) are o
amprenta de apa de circa 130 de litri. Gandeste-te cata apa s-a folosit pentru a

creste si a procesa boabele de cafea!
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Lapte:

o Pentru a produce 1 litru de lapte, sunt necesari aproximativ 1.021 litri de apa.
Aceasta provine in principal din apa bautd de vaci si din apa folosita pentru a

creste furajele lor.
Branza:

o Branza are o amprenta de apa destul de mare. Pentru 1 kilogram de branza,
sunt necesari in jur de 3.178 litri de apa. (Retine ca pentru branza e nevoie de

lapte, deci se aduna amprenta laptelui plus procesarea).
Carne de pui:

o Pentruaproduce 1 kilogram de carne de pui, se folosesc, in medie, aproximativ
4.325 litri de apa.

Carne de porc:
o Productia a 1 kilogram de carne de porc necesita in jur de 5.988 litri de apa.
Carne de vita:

o Carnea de vita este unul dintre alimentele cu cea mai mare amprenta de apa.
Pentru a produce 1 kilogram de carne de vita, sunt necesari, in medie,
impresionanti 15.415 litri de apa. Aceasta cantitate uriasa provine in mare parte

din apa necesara pentru a creste hrana animalelor (furaje, cereale).

101



Risipa Alimentara — problema de statistica

Prof. Moruzi Mihaela

FISA DE LUCRU

Profesorul de stiinte a decis sa facad un studiu intr-o clasa, pentru a intelege cata mancare este

irositd in pachetele de pranz aduse de elevi.
Timp de o sdptdmana, elevii au fost rugati sa estimeze cantitatea de mancare ramasa
Datele colectate (procentul de mincare irosita din pachet, estimat de fiecare elev):

e Elevul 1: 10%
e Elevul 2: 0%

e Elevul 3: 20%
e Elevul 4: 5%

o Elevul 5: 15%
o Elevul 6: 0%

e Elevul 7: 25%
o Elevul 8: 10%
e Elevul 9: 5%

e Elevul 10: 30%
e Elevul 11: 0%
e Elevul 12: 20%
o Elevul 13: 10%
e Elevul 14: 5%

e Elevul 15: 15%
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intrebari:
1. Care este media procentului de mincare irosita pe elev in aceasta clasa?

2. Daca un pachet de pranz cantareste, in medie, 500 de grame, cate grame de mancare

iroseste, in medie, un elev intr-0 zi?

3. Daca clasa are 25 de elevi si toti aduc pachet in fiecare zi lucratoare (5 zile pe

saptdmand), cate kilograme de mancare iroseste clasa intr-o sdptamana?
Rezolvare:
Pasul 1: Calcularea mediei procentului de mancare irosita.
Pentru a calcula media, adunam toate procentele si impartim la numarul de elevi.

e Sumaprocentelor: 10+0+20+5+15+0+25+10+5+30+0+20+10+5+ 15
=170%

e Numarul de elevi: 15
e Maedia procentului de risipa: 170% / 15 = 11.33% (aproximativ)

Raspuns 1: Media procentului de méncare irositi pe elev in aceasta clasd este de

aproximativ 11.33%.

Pasul 2: Calcularea cantitatii medii de mancare irosita de un elev intr-o zi.
Stim ca un pachet are 500 de grame si ca, in medie, se iroseste 11.33% din el.

o Cantitatea irositd (in grame): 11.33% din 500 grame = (11.33 / 100) * 500 grame =
0.1133 * 500 grame = 56.65 grame (aproximativ)

Rispuns 2: in medie, un elev iroseste aproximativ 56.65 grame de méincare intr-o zi.

Pasul 3: Calcularea cantitatii totale de mancare irosita de clasa intr-o saptamana.

Stim cd sunt 25 de elevi, 5 zile lucratoare pe sdptamana si un elev iroseste 56.65 grame pe zi.
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o (Cantitatea irositd de un elev intr-o saptamana: 56.65 grame/zi * 5 zile/saptamana =

283.25 grame/saptdmana

o (antitatea totald irosita de clasa intr-o saptamana: 283.25 grame/elev/saptamana * 25

elevi = 7081.25 grame/saptamana

e Convertim in kilograme (1 kg = 1000 grame): 7081.25 grame / 1000 = 7.08 kg

(aproximativ)

Réaspuns 3: Clasa a VII-a B iroseste aproximativ 7.08 kilograme de méancare intr-o

saptamana.

Concluzie:

Aceastd problema ne aratd ca, desi este vorba de o singurd clasa, risipa alimentara poate
aduna o cantitate semnificativa de mancare. Fiecare kilogram de méancare irositd contribuie la
poluare (prin emisiile de gaze din descompunere, risipa de apa si energie folosite la productie

si transport).

Prin urmare, chiar si mici schimbari in obiceiurile noastre pot avea un impact pozitiv

considerabil!
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Apa: resursa regenerabila - limitata.

Prof. Moruzi Mihaela

Tipul lectiei: Lectie de dobandire de noi cunostinte, cu caracter explicativ-demonstrativ si

interactiv.
Competente specifice
La sfarsitul lectiet, elevii vor fi capabili sa:

e Defineasci termenii "resursi regenerabila" si "resursa limitata" in contextul apei.
e Explice etapele principale ale ciclului apei in natura.

¢ Diferentieze intre apa dulce si apa sirata si sa identifice proportia acestora pe glob.

e Argumenteze de ce apa dulce, potabila, este o resursa pretioasa si limitata, chiar daca

apa ca substanta este regenerabila.

e Formuleze cel putin doud exemple de actiuni individuale pentru conservarea apei.

Strategii didactice

e Metode si procedee: Conversatia euristica, explicatia, expunerea, demonstratia,

invatarea prin descoperire, jocul didactic, dezbaterea.
e Forme de organizare: Frontal, individual, pe grupe.

« Resurse materiale: Videoproiector, laptop, tabla/flipchart, markere, coli de hartie,
imagini/diagrame cu ciclul apei, glob pamantesc sau harta fizica a lumii, doud pahare

(unul mare si unul mic) cu apa (pentru demonstratie vizuald).

Desfasurarea lectiei

5. Captarea atentiei
Se prezintd o imagine sugestiva a Pamantului vazut din spatiu (predominant albastru)

sau un link https://www.youtube.com/watch?v=rM6txLtoaoc si se adreseaza

intrebari elevilor:

v "Ce element acopera cea mai mare parte a planetei noastre?"

<

"De ce este Pamantul numit 'Planeta Albastra'?"

v "Credeti ca apa de pe Pamant este inepuizabila?"
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6. Dirijarea invatarii

a)

Apa ca resursa regenerabila: Circuitul Apei
v' Proiectarea unei diagrame/animatie
v' Explicarea etapelor: evaporare, condensare, precipitatii, scurgere, infiltrare.

v Evidentierea conceptului de regenerare in acest ciclu natural.

b) De ce NU este inepuizabila?

Demonstratie vizuala:

v

se foloseste un pahar mare cu apa (reprezentand toatd apa de pe Pamant) si un
pahar foarte mic, abia vizibil, cu o cantitate minusculad de apa (reprezentand apa
dulce potabild)

se explica proportiile: 97% apa sarata (oceane, mari), 3% apa dulce. Din cele 3%
apa dulce, majoritatea este sub forma de ghetari si zdpada permanentd, sau adanc
in sol, greu accesibild. Doar o fractiune foarte mica (0.3% din total) este apa
dulce, lichida, accesibila in rauri, lacuri, ape subterane de mica adancime.

se subliniaza impactul poludrii si al schimbarilor climatice asupra calitétii si

.....

Importanta apei dulci
v' se discuta cu elevii despre utilizarile apei dulci in viata de zi cu zi (baut, gatit,
igiend), in agriculturd, industrie, productia de energie.

v' se evidentiaza faptul ca lipsa apei curate duce la boli, foamete, conflicte.

OBS: In functie de varsta elevilor, se pot folosi exemple de conflicte, de-a lungul
timpului, care au avut lipsa apei ca factor declansator, agravant sau chiar ca arma
(ANEXA 1)

d) Solutii si actiuni

Ca o concluzie, se intreabd elevii: "Daca apa dulce este atat de limitata, ce putem

face pentru a o proteja si conserva?" se noteaza ideile pe tabla, incurajand exemple

concrete (ex: dusuri mai scurte, repararea robinetelor care picurd, utilizarea rationala

in gradina, evitarea poluarii).
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7. Obtinerea performantei si feedback -ului

Joc: "Adevarat sau Fals?"

Se prezinta o serie de afirmatii legate de apa, iar elevii indicad daca sunt adevarate sau false,

argumentand (vezi Anexa 2)

8. Asigurarea retentiei si a transferului - Aceasta etapa este foarte importanta n cadrul
unui plan de lectie si se referd la consolidarea cunostintelor si abilitatilor dobandite de
elevi 1n timpul orei, precum si la capacitatea lor de a aplica aceste noi continuturi in
contexte diferite, in afara salii de clasa. Practic, este momentul in care profesorul se
asigurd ca informatia nu a fost doar receptionatd pasiv, ci a fost inteleasa, retinutad si
poate fi folosita activ de catre elevi.

v Retentia (memorarea si intelegerea): Se urmareste ca elevii sd isi aminteasca
informatiile cheie, conceptele, definitiile si ideile principale prezentate in lectie. Nu este
vorba doar de memorare mecanica, ci de o intelegere profunda care sa permita elevilor
sa explice si sa redea continutul cu propriile cuvinte.

v Transferul (aplicarea si extinderea): Aceastd componenta este chiar mai importanta.
Se refera la abilitatea elevilor de a utiliza ceea ce au invatat 1n situatii noi, diferite de
cele din timpul lectiei. Transferul poate fi:

e imediat: Aplicarea conceptelor intr-un exercitiu similar sau intr-o situatie
problematica propusa la finalul orei.

e pe termen lung: Capacitatea de a folosi informatiile in alte discipline, in viata
de zi cu zi sau in rezolvarea unor probleme reale. De exemplu, un elev care a
invatat despre poluarea apei sa poatd identifica surse de poluare in comunitatea

sa sau sa ia decizii responsabile acasa.

Exemplu de activititi in cadrul acestei etape:

"Biletelul de iesire' (Exit Ticket):

v" Elevii scriu pe un post-it o idee principala retinutd, o intrebare pe care o mai au sau o
modalitate prin care vor aplica ce au invatat.
"Mesajul meu despre Apa"

v" Fiecare elev scrie pe un post-it un mesaj scurt, un slogan, sau o idee principala retinuta

despre importanta apei si necesitatea protejarii ei. Mesajele pot fi afisate pe un panou.
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Sugestii pentru acasa (optional):

e Monitorizeaza-ti consumul de apa: Elevii 1si pot estima consumul de apd pe o

zi/sdptdmana si pot identifica modalitéti de reducere.
e Creeaza un poster/desen: ,,Pamantul Albastru: Sa-1 Pastram Curat!”
o Cerceteaza initiative locale/nationale de conservare a apei.

ANEXA 1

Desi rareori un razboi izbucneste doar din cauza apei, deficitul sau controlul asupra acestei

resurse vitale pot escalada rapid tensiunile existente.
Conflicte istorice legate de lipsa apei sau controlul ei:

1. Conflictul Lagash-Umma (Sumeria Antici, aproximativ 2500 i.Hr.):

o Acesta este considerat unul dintre primele conflicte cunoscute legate de apa.
Orasele-stat sumeriene Lagash si Umma s-au luptat timp de aproape un secol
pentru controlul asupra canalelor de irigatii din regiunea raurilor Tigru si Eufrat.
De exemplu, orasul Lagash a deviat cursul unui rau, lasand Umma fara apa si

generand o serie de lupte violente pentru supravietuire si resurse agricole.
2. Asediile din Antichitate (Orientul Mijlociu si Mediterana):

o In multe asedii, armatele foloseau lipsirea de api ca o tactici cruda, dar

eficientd. Exemple includ:

= Spartanii care ar fi otravit cisternele din Pireu in timpul Razboiului

Peloponesiac (430 1.Hr.) pentru a provoca o epidemie.

= Gothii care au tiiat apeductele Romei (537 d.Hr.), contribuind la

caderea orasului.

= Saladin care a distrus fantinile cruciatilor la Batalia de la Hattin

(1187), slabindu-i semnificativ.

= Regele asirian Esarhaddon (sec. VII i.Hr.) care a asediat Tyr, taindu-

le aprovizionarea cu apa si hrana.
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3. Divergerea raurilor in China Antica (225 i.Hr.):

o

In timpul razboaielor de unificare a Chinei, armata Qin, condusa de Wang Ben,
a asediat orasul Daliang. Trupele au deviat apele fluviului Galben si ale
Canalului Hong pentru a inunda orasul, provocand distrugeri masive si pierderi
umane uriase (peste 100.000 de morti). Aceasta tacticd demonstreaza cum apa a

fost folosita ca arma de distrugere.

4. Disputele privind raurile transfrontaliere in Orientul Mijlociu si Africa:

@)

Regiuni precum bazinul Nilului, al Tigrului si Eufratului sau al Iordanului

au fost si rdman surse de tensiune din cauza resurselor de apa partajate.

= Conflictul israelo-arab a avut, pe alocuri, o componentd hidrica
semnificativa, cu dispute pentru controlul izvoarelor raului lordan.
Israelul a construit un sistem de conducte pentru a transporta apa din

Iordan in desertul Negev, decizie ce a starnit controverse.

= Disputele dintre Turcia, Siria si Irak privind barajele construite de

Turcia pe raurile Tigru si Eufrat, care afecteaza debitul de apa din aval.

= Tensiunile recente dintre Etiopia, Sudan si Egipt legate de Marele
Baraj al Renasterii Etiopiene (GERD) construit pe Nilul Albastru, care

ameninta aprovizionarea cu apa a statelor din aval (Sudan si Egipt).

5. Utilizarea apei ca arma in razboaie moderne:

o

Al Doilea Rézboi Mondial: Armatele au folosit inundatiile controlate pentru
aparare sau pentru a opri inaintarea inamicilor (ex: olandezii Tmpotriva

germanilor). De asemenea, a existat sabotajul barajelor si al surselor de apa.

Rizboaiele civile din Irak si Siria: Grupari precum ISIS au preluat controlul
asupra barajelor (ex: Mosul, Fallujah) si le-au folosit pentru a inunda sau a tdia

aprovizionarea cu apd catre zonele controlate de inamici, ca forma de presiune.

Conflictul din Darfur (Sudan): Lipsa apei si a resurselor fertile a amplificat

tensiunile etnice si a contribuit la izbucnirea conflictului.
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De ce apa este o sursa de conflict?

e Necesitate vitala: Apa este indispensabila pentru supravietuire (baut, igiend),
agriculturd (productia de hrand) si industrie. Cand devine insuficientd, competitia este

acerba.

o Distributie inegala: Resursele de apa dulce nu sunt distribuite uniform pe glob.

Anumite regiuni (deserturi, zone aride) sunt mult mai vulnerabile la secete.

e Schimbarile climatice: Agraveaza secetele si fac precipitatiile mai imprevizibile,

accentuand deficitul de apa in multe zone.

e Poluarea: Chiar si acolo unde exista apa, poluarea o poate face improprie consumului,

reducand dramatic cantitatea de apa dulce utilizabila.

o Rauri transfrontaliere: Cand un rau traverseaza mai multe tari, deciziile unei tari din
amonte (ex: construirea unui baraj) pot afecta grav tarile din aval, generand tensiuni

diplomatice si chiar militare.

Istoria ne arata cd, desi apa nu este Intotdeauna singura cauza a conflictelor, ea este un factor
major de instabilitate si un element strategic esential, a carui gestionare responsabild este

cruciald pentru pacea globala.

ANEXA 2
Joc: Adevarat sau Fals? — Despre Apa si Secretele Ei

Instructiuni: Citeste fiecare afirmatie si decide daca este Adevarat sau Fals. Fii pregatit

sa explici de ce!

1. Afirmatie: Apa este o resursa inepuizabila, adica nu se va termina niciodatd de pe
Pamant.
o Raspuns: FALS
o Explicatie: Desi apa trece printr-un ciclu continuu si se regenereaza, apa dulce
si potabild este o resursa limitata. Poluarea si consumul excesiv o fac tot mai

greu de accesat sau de folosit. Gandeste-te ca e ca o cantitate fixa de apa curata
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intr-un pahar imens, iar daca o murdarim sau o risipim, ea nu se inlocuieste
magic cu alta curata.
2. Afirmatie: Cea mai mare parte a apei de pe Pamant este apa sarata, gasitd in oceane si
mari.
o Rispuns: ADEVARAT
o Explicatie: Aproximativ 97% din toata apa de pe planetd este apa sarata. Doar
in jur de 3% este apa dulce.
3. Afirmatie: Circuitul apei in naturd (evaporare, condensare, precipitatii) ajutd la
purificarea apei.
o Rispuns: ADEVARAT
o Explicatie: Atunci cand apa se evapord, lasd in urma impuritatile si sarurile.
Vaporii de apa sunt puri. Apoi, acesti vapori formeaza nori si, prin precipitatii
(ploaie, zapada), apa dulce se intoarce pe Pamant. Este un proces natural de
distilare!
4. Afirmatie: Putem bea direct toata apa dulce de pe Pamant, fara probleme.
o Raspuns: FALS
o Explicatie: Din cele 3% apa dulce, o mare parte este inghetata in ghetari si calote
glaciare sau se afla in panze freatice adanci, greu accesibile. Doar o mica
fractiune (mai putin de 1% din toatd apa dulce!) este disponibila in lacuri, rauri
si ape subterane mai putin adanci, gata de folosit.
5. Afirmatie: Poluarea apei nu influenteaza ciclul natural al apei, doar o face mai murdara.
o Raspuns: FALS
o Explicatie: Poluarea poate afecta direct circuitul apei. Substantele chimice
poluante pot schimba proprietatile apei, influentdnd evaporarea sau creand "ploi
acide" atunci cand vaporii se combini cu poluanti din atmosfera. In plus, face
ca 0 cantitate mai mica de apa dulce sa fie utilizabila, chiar daca "exista" fizic.
6. Afirmatie: Faptul ca noi facem dusuri mai scurte sau inchidem robinetul cand ne spalam
pe dinti nu ajutd cu adevarat la economisirea apei la nivel global.
o Raspuns: FALS
o Explicatie: Fiecare picaturd conteazd! Cand milioane de oameni fac mici
economii, impactul cumulat este enorm. Este ca un puzzle: fiecare piesa mica e
importanta pentru imaginea de ansamblu. Actiunile individuale, atunci cand sunt

repetate de multi, pot face o diferentd uriasa!
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"Detectivii Mediului™

Prof. Moruzi Mihaela

Fisa de lucru

Numele elevului:

Clasa:

Data:

Suntem in mijlocul unei provocari globale:
PLANETA NOASTRA ARE NEVOIE DE AJUTOR!

Poluarea, risipa de resurse si schimbdrile climatice sunt mistere complexe ce trebuie

rezolvate.

E timpul s deveniti detectivi ai mediului! Va invit sd investigati cauzele si efectele acestor
probleme, sa descoperiti solutii inovatoare si sd deveniti eroii care protejeaza viitorul

Pamantului. Sunteti pregatiti pentru aceasta misiune vitala?

Sarcina 1: Analizarea Situatia (Studiu de Caz)
Citeste cu atentie scenariul de mai jos:
Scenariul:

Intr-un oras mic, "ECOPOLIS"", care se laudi cu parcurile sale frumoase, o fabrici mai
veche, "ToxiSolv'"”, produce detergenti. De-a lungul anilor, fabrica a deversat ape uzate
netratate intr-un rau care trece prin mijlocul orasului. Locuitorii au inceput sa observe ca apa
raului este tot mai tulbure, miroase urat, iar pestii si ratele au disparut. Mai mult, un mic lac din
apropiere, alimentat de acest rau, a inceput sa fie acoperit de o spuma verde-albastruie, iar in
timpul verii, mirosul devine insuportabil. Unii copii care s-au jucat pe malul raului au dezvoltat

iritatii pe piele.

Primarul ECO al orasului este ingrijorat si a cerut ajutorul unor tineri detectivi ai mediului

(voi!) pentru a gasi solutii.
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Sarcina 2: ldentificarea problemei
Pe baza scenariului, raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Care este principala problema de mediu descrisa in scenariu?

o Raspuns:

2. Care sunt cauzele clare ale acestei probleme, mentionate in text?

o Raspuns:

3. Enumera cel putin trei efecte negative ale acestei probleme, observate in ECOPOLIS:

a)

b)

Sarcina 3: Propunerea de solutii
Gandeste-te ca un detectiv al mediului si propune solutii! Lucreaza individual sau in pereche.

1. Ce solutie ar trebui sa implementeze ToxiSolv pentru a opri poluarea?

o Solutie propusa:

o De ce crezi ca aceasta solutie este importanta?

2. Ce ar putea face Primaria orasului pentru a rezolva problema si a proteja raul si lacul?

o Solutie propusa:
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o De ce crezi ca aceasta solutie ar functiona?

3. Cear putea face locuitorii Orasului ECOPOLIS (inclusiv voi, elevii!) pentru a sprijini

eforturile de curatare si a preveni poluarea viitoare?

o Solutie propusa:

o De ce este importanta implicarea comunitatii?

Sarcina 4: Mesajul Tau

Imagineaza-ti ca esti un activist de mediu. Scrie un slogan scurt si de impact (maxim 10

cuvinte) care sa convingd oamenii din Orasul Verde s se implice in protejarea raului.
Sloganul meu:
Sarcina 5 (Optional, pentru discutie):

o Ce dificultati ar putea intampina fabrica sau primaria in implementarea solutiilor

propuse?

e Crezi cd poluarea apei este o problema doar in Oragsul ECOPOLIS sau este o problema

globald? Argumenteaza.

Felicitari, detectivule! Prin gindirea critica si propunerea de solutii, contribui la un

viitor mai curat pentru planeta noastra!
* OBSERVATII - pot fi incluse ca discutii prealabile activitatii

I.  ”POVESTEA” ORASULUI

Ecopolis a fost ales ca fiind un termen care se referd la un oras ecologic sau 0 asezare

urbana durabila. Cuvantul provine din combinarea a doi termeni:
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e "Eco-": de la ecologie, care se refera la relatia dintre organismele vii si mediul lor

inconjurator.
e '-polis™: de la grecescul antic "polis", care inseamna oras.

Ecopolis descrie un oras imaginar, care este proiectat si functioneaza intr-un mod care
minimizeaza impactul negativ asupra mediului si promoveaza un echilibru intre dezvoltarea

urbana si sanatatea ecologica.
Acest concept implica, printre altele:

o Utilizarea eficienta a resurselor (apd, energie).

e Producerea de energie din surse regenerabile (solare, eoliene).

e Managementul eficient al deseurilor (reciclare, compostare, reducere).
e Spatii verzi extinse si biodiversitate urbana.

« Sisteme de transport ecologice (transport public, piste de biciclete).

o Cladiri eficiente energetic si cu materiale durabile.

e O calitate ridicatd a vietii pentru locuitori, intr-un mediu sanatos.

Pe scurt, un Ecopolis este un oras care aspira sa fie un model de sustenabilitate si de trai in

armonie cu natura.

.  ”POVESTEA” FABRICII

ToxicoSolv este un nume inventat care sugereaza o fabrica de detergenti cu un impact

negativ, daunator. Semnificatia sa este o combinatie de doi termeni:

e "Toxico-": Aceasta parte provine de la cuvantul "toxic", care inseamna otravitor, nociv

sau periculos pentru sanatate si mediu.

e "-Solv': Aceasta parte este o abreviere de la "solvent", o substantd (adesea lichida)

capabild sd dizolve alte substante. Detergentii contin solventi pentru a dizolva murdaria.

Asadar, ToxicoSolv inseamnd, metaforic, un "solvent toxic" sau o "substanta dizolvanta
periculoasa", evocand ideea ca produsele sale sau procesul de fabricatie sunt nocive pentru

mediu sau sanatate.
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Sanatatea mediului si a omului
-conditie esentiala pentru un viitor sustenabil

prof. Perju Felicia

Tipul lectiei: verificare si apreciere a rezultatelor scolare
Scopul lectiei: verificarea si evaluarea cunostintelor privind calitatea aerului, solului si a apei,
precum si a bolilor influentate de factorii de mediu si de propriul comportament
Competente derivate
C1 Enumerarea factorilor poluanti ai aerului, solului si a apei
C2 Precizarea efectelor poludrii asupra mediului si, implicit asupra omului
C3 Explicarea semnificatiei unor termeni specifici noi
C4 Analizarea consecintelor pe care le au unele comportamente nesdnatoase in ceea ce
priveste alimentatia
C5 Enumerarea unor boli respiratorii si nutritionale
C6 Identificarea unor masuri de prevenire a unor boli
C7 Rezolvarea diverselor tipuri de itemi
Strategie didactica
Resurse procedurale: conversatia, metoda ,,copacul ideilor”, descoperirea, jocul didactic,
testul de evaluare
Resurse materiale: flipchart, coli, videoproiector, laptop, manual digital

Tipul de organizare a activitatii: frontal, individual

Bibliografie:

- V. Negrea, Biologie-manual pentru clasa a VIll-a, Editura CD-PRESS;

-Prof. dr. Viorel Lazar, prof. Mariana Nicolae, Lectia-forma de baza a organizarii procesului
de predare-invatare-evaluare la disciplina Biologie, Editura ARVES;

-Mariana Marinescu, Didactica Biologiei-teorie si aplicatii, Editura PARALELA 45;

-Programa de biologie pentru gimnaziu, clasa a VIll-a
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Etapele lectiei:

1. Pregatirea elevilor pentru verificare
Elevii au fost anuntati din ora precedenta despre desfasurarea acestei lectiei de verificare si
au fost informati depre tipurile de itemi ce au fost inclusi in test. Au primit tematica pentru ora

de verificare si au rezolvat cu profesorul itemi asemanatori celor de la testul de evaluare.

2. Prezentarea competentelor urmdrite.

Prezinta competentele urmarite prin desfasurarea unei lectii de verificare, evaluare si notare.

3. Verificarea oralid o cunostintelor: prin intrebari, joc didactic — rebus (Anexa 1),

completarea unui ,,copac al ideilor”, pe o coald flipchart

4. Prezentarea continuturilor itemilor de cdtre profesor si a descriptorilor de performantdi
Profesorul proiecteaza cu ajutorul videoproiectorului, testul de evaluare (Anexa 2) pe care
sunt precizate baremul de notare, timpul de lucru si dd explicatii suplimentare dacd elevii au

neclaritati.
5. Obtinerea performantei prin activitatea independentdi
Elevii rezolva cerintele, valorificand cunostintele obtinute prin parcurgerea acestei unitati
de invatare.
6. Asigurarea transferului
Dupa expirarea timpului de lucru, elevii se autoevalueaza, realizand verificarea frontala a

modului de rezolvare a acestora. Profesorul prezintd rdspunsul corect, argumentandu-l si

oferind elevilor posibilitatea de a-si completa lacunele.
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CLASA :aVlll-a

Test evaluare — Sanitatea omului si a mediului -viitor sustenabil
(2,4p) 1. Explicati semnificatia termenilor:
astm =

polifagie =

insulina =

tumori benigne =

ploaie acida =

alergeni =

efect de sera =

tumori maligne =

2. Asociati:

(1,6p) I. termenii din coloana A cu termenii corespunzaitori din coloana B, scriind literele

corespunzatoare pe spatiul din dreptul fiecarei cifre

A B
1. celule cancerose a. tumoare cu crestere rapidd, care se rdspandeste in organism
2. tumoare maligna b. polen
__ 3. diabet c. dioxid de carbon
__ 4. alergeni d. celule cu diviziune necontrolata
__5.gaz desera f. ceatd densa amestecatd cu fum si alte substante toxice din

zone industriale
__6.smog g. metan
h. acarieni

1. insulina
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2,5p) I1. termenii din coloana A, reprezentand o boala, cu o imagine corespunzitoare din

coloana B, precum si cu o masura de prevenire a acestei boli din coloana C

A

C

1. diabet

A. evitarea sedentarismului

2. cancer de piele

B. administrarea de anti-

histamine

C. evitarea dietelor de slabire

nesanatoasa

3. obezitate

C.
4. anorexie d.
5. alergie

D. consum moderat de

glucide

E. evitarea expunerii la

radiatii ultraviolete

(1,5p) 3. Explicati cum se formeaza o tumoare cancerigena la pliméni.

GRILA SI BAREMUL DE CORECTARE SI NOTARE

NR. PUNCTAJ
SUBIECT/ .
ACORDAT | DESFASURARE
NR. ITEM
1. 2,4 p. Se acorda cate 0,3 p pentru fiecare explicatie corecta.
2.1 1,6 p. Se acorda cate 0,2 p. pentru fiecare asociere corecta
1-d; 2-a; 3-i; 4- b, h; 5-¢c, g; 6-f
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2.11 2,5p. Se acorda 0,25 p pentru fiecare asociere corecta: 1-c-D, 2-b-E,
3-a-A, 4-e-C, 5-d-B

3. 1,5p. Se puncteaza corectitudinea explicatiei, coerenta, exprimarea
clara, concisa

OFICIU 2p.

TOTAL 10 p.

120




Calitatea mediului- Circuitul materiei in ecosistem

Prof. Perju Felicia

RESURSE PROCEDURALE: Conversatia euristica, demonstratia, observatia independenta
RESURSE MATERIALE: Planse, simulare pe calculator, planse scanate cu diferite ecosisteme,

manuale, atlase botanice si zoologice.

OBIECTIV CADRU : Dezvoltarea capacititilor de explorare/investigare in scopul

rezolvarii de probleme specifice ecologiei

OBIECTIVE DE REFERINTA
1.1. Sa identifice elementele componente ale unui ecosistem
1.2. Sa descrie organizarea spatiala si functionala a unui ecosistem
1.3. Sa compare tipuri de ecosisteme naturale i antropizate

4.1. Sa demonstreze un mod de gandire ecologic in luarea unor decizii

OBIECTIVE OPERATIONALE
La sfarsitul lectiei elevii trebuie sd fie capabili sa realizeze urmatoarele:
O1. Sa explice organizarea spatiald a unui ecosistem.
O2 Sa deduca circuitul materiei in naturd, prin intermediul organismelor vii, pe baza
observatiilor facute.
Os. Sa argumenteze stiintific circuitul elementelor chimice in natura.

Oas. Sa evalueze influenta omului asupra mediului natural.

CONDITII INTERNE ALE iINVATARII
Se va proceda la verificarea si consolidarea cunostintelor despre ecosisteme, categorii trofice,

lanturi si retele trofice.
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CONDITII EXTERNE ALE iNVATARII
Se va trezi interesul elevilor pentru asimilarea cunostiintelor ce vizeaza circuitul materiei in

natura.

TIPUL DE ACTIVITATE - frontala, individuala, pe grupe

DESFASURAREA LECTIEI

1. Moment organizatoric
Profesorul asigura conditiile optime necesare desfasurarii activitatii

Elevii se pregatesc pentru activitate

2. Reactualizarea cunostintelor
- se imparte clasa pe sase grupe de cate 4- 5 elevi
- fiecarei grupe 1 se distribuie fise de lucru scanate cu imagini a diverse ecosisteme:
- prima grupa are In lucru o fisa cu ecositem terestru de campie, avand numerotate cu
cifre organismele vegetale si animale de identificat
- a doua grupa are 1n lucru o fisa cu un ecosistem terestru de padure, avand numerotate
cu cifre organismele vegetale si animale de identificat
- a treia grupa are 1n lucru o fisd cu ecositem acvatic de lac, avand numerotate cu cifre
organismele vegetale si animale de identificat
- a patra grupa are in lucru o fisd cu ecositem acvatic marin, avand numerotate cu cifre
organismele vegetale si animale de identificat
- a cincea grupa are in lucru o fisd cu ecositem terestru de savand, avand numerotate cu
cifre organismele vegetale si animale de identificat
- a sasea grupa are 1n lucru o fisa cu ecositem protejat (Delta Dunarii), avand numerotate

cu cifre organismele vegetale si animale de identificat
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- fiecare elev dintr-o grupa va avea de identificat un singur organism pe care va trebui

sa-l reprezinte in cadrul unui lant trofic

- elevii cauta organismele din fisa de lucru in atlasele botanice si zoologice, observa

materialul distribuit, discuta, impart pareri

- dupa 5 minute, elevii din grupele respective configureaza, in fata clasei, dandu-si
mana,un lant trofic corespunzator ecosistemului avut in lugru pe fisa grupei

- sunt reactualizate notiunile de categorie troficd, lang trofic si retea trofica.

. Captarea atentiei

Profesorul scrie pe tabla un citat din Antoine Laurent — Lavoisier

1

“ In natura nimic nu se pierde, nimic nu se cdstigd, totul se transforma’

Flevii comenteaza citatul .

. Transmiterea cunostintelor

Sub Tndrumarea profesorului, elevii:
definesc notiunea de circuit biogeochimic
identifica functiile vitale ale organismelor, care stau la baza circuitului materiei in natura
clasifica circuitele biogeochimice in functie de ecosistemele in care au loc
completeazad schema privitoare la circuitul apei in natura

stabilesc cele doua procese prin care carbonul este fixat in structura organismelor vii,

respectiv este eliberat si redat mediului

reamintesc notiunile invatate raferitor la simbioza dintre radacinile plantelor leguminoase

si bacteriile fixatoare de azot.

- explica modul cum are loc circuitul azotului intr-un ecosistem terestru si in unul acvatic

5.

Fixarea cunostintelor

Elevii realizeazd scheme reprezentand circuitul carbonului si azotului Tn natura
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Fisa de lucru 1

I. Observati in imagine, organismele 1. Paiug

numerotate. Denumiti-le!

2.Asezati organismele identificate in ordinea in care se stabilesc relatii de hranire intre acestea!
Paius— Pureci de plante ( afide) —Gargarita— Soparla — Soim
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Fisa de lucru 2

_ o ' 1. Stejar........co.....
1. Observati in imagine, organismele
numerotate. Denumiti-le!
2.Uliul pasarelelor................................
3. Ciocanitoare.....................

4. Omida paroasa a stejarului

2.Asezati organismele identificate in ordinea in care se stabilesc relatii de hranire intre acestea!

Stejar — Omida paroasa a stejarului — Ciocanitoare — Uliul pasarelelor
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Fisa de lucru 3

1. Dafni€...cuuveeeee...
1. Observati in imagine, organismele
numerotate. Denumiti-le! 2.Barzq.....cvviiii
3 Alge.....con
4. Broasca ...........

2.Asezati organismele identificate in ordinea in care se stabilesc relatii de hranire intre acestea!

Alge — Dafnie — Broasca — Barza
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Fisa de lucru 4

1. Observati in imagine, organismele numerotate. Denumiti-le!

4. Dafnie ......cccceeei.

5. Sarding .....................

2.Asezati organismele identificate in ordinea in care se stabilesc relatii de hranire intre acesteal

Alge— Dafnie — Sardina — Scrumbie albastra — Ton
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Fisa de lucru 5

) 1. Vegetatie ierboasa
1. Observati in imagine, organismele numerotate.

Denumiti-le!

2.Asezati organismele identificate in ordinea in care se stabilesc relatii de hranire intre acestea!

lerburi — Antilopa —Ghepard
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Fisa de lucru 6

.. ) ) 1. Platica..................
1. Observati in imagine, organismele numerotate. latica
Denumiti-le!
2. Alge..cieie
3. Cormoran........ccceevvunnn.

2.Asezati organismele identificate in ordinea in care se stabilesc relatii de hranire intre acestea!

Alge— Larve —Platica— Cormoran
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Fisa de activitate

Explicati corelatia dintre fenomenele naturale pe baza imaginilor.
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Vanatoarea de comori reloaded

Ines-Andreea Toader, bibliotecar

Preambul

Biblioteca este un simbol traditional al cunoasterii, care se transforma in era digitala,
tinzand sd devina un hub multifunctional, adaptat nevoilor scolii contemporane. Dincolo de
simplul depozit de carti, biblioteca viitorului, se pare, va integra tehnologii avansate, spatii de
colaborare si resurse digitale, pastrand in acelasi timp rolul sau esential de promotor al culturii
si educatiei.

Biblioteca viitorului se adreseaza elevului din epoca cetdteniei digitale, o persoand care
utilizeazi tehnologia informatiei pentru a produce, recepta si transmite valori culturale. In
sensul acestei definitii, chiar daca digitalizarea integrala a resurselor nu s-a realizat in biblioteca
traditionala, orice utilizator de noi tehnologii are acces la ceea ce ar fi colectiile virtuale si care
permit acces la continuturi din domenii variate.

Propunem o activitate adecvata optionalului ,,Nu avem o planeta de rezerva”, o activitate

) de promovare a valorilor culturale europene din
domeniul ecologiei, in cadrul unei echipe bibliotecar-

profesor. Aceasta activitate ar folosi exclusiv

continutul digital, iar demersul nu sugereaza inlocuirea

cartilor de hartie, ci o completare necesard cu

tehnologii care sporesc accesul si interactivitatea.
Activitatea se deruleaza in spatiul vast al metaversului, un spatiu democratic unde tehnologia
serveste comunitatea si actiunile ecologice, iar cultura ramane accesibila tuturor, unde
proiectele educationale la nivel local si europene joacd un rol cheie in tranzitia dialectica de la

traditie spre universul tehnologiilor noi.
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SCENARIUL ACTIVITATII

Clasa: a Vll-a

Numar de elevi: 26

Loc de desfasurare: Smartlab, sala 4, parter

Facilitatori: bibliotecar si profesor de limba si literatura romana

Scopul activitatii: cultivarea conduitei pozitive a elevilor fatd de textul nonliterar, in contextul
in care suportul de lectura are noi forme de manifestare - mijloacele de informare rapida care
ofera alt punct de vedere asupra domeniilor cunoasterii si acopera deja o plaja substantiald a
timpului liber al elevilor, cu accent asupra valorilor culturale europene din domeniul ecologiei
si asupra unor personalitdti in domeniu.

Obiective specifice:

- cultivarea interesului pentru lectura in spatiul virtual;

valorificarea patrimoniului muzeal in activitati de promovare a valorilor ecologiei;

- antrenarea elevilor in activitati transcurriculare cat mai variate si bogate in continut;

- dezvoltarea capacitatilor copiilor de receptare si producere a diferitelor tipuri de texte;

- formarea unui sistem de valori bazat pe respectul pentru mediu;

- promovarea creativitatii prin demersuri inovative interdisciplinare;

- familiarizarea elevilor cu universul media;

- dezvoltarea competentelor cheie ale elevilor prin implicarea in activitati de tip
competitional.

Durata activititii: 50 minute

Partea |

Tur virtual la Complexul Muzeal de Stiintele Naturii ,,Jon Borcea”, Bacau

Elevii vor realiza o vizita virtuald de documentare la Complexul Muzeal de Stiintele Naturii
,lon Borcea”, Bacdu, cu ajutorul laptopurilor din Smartlab, unde vor fi ghidati sa exploreze
zona dedicatd unui domeniu, de exemplu, expozitia dedicatd padurilor din Roméania. Sarcina de
lucru consta in insusirea de cunostinte despre mediu si depre biodiversitatea padurilor

autohtone. Turul virtual este disponibil la adresa https://captur3d.io/view/muzeul-stiintele-

naturii-bacau/tur-3d. De asemenea, elevii vor avea de citit, in format electronic, informatii

despre un dezastru ecologic din acelasi judet, relatat intr-un text informativ de tip media,
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disponibil la adresa https://tvrinfo.ro/un-incendiu-de-vegetatie-a-mistuit-parti-importante-din-

2-situri-de-protejare-a-naturii-in-judetul-bacau/.

Partea all-a

Cautarea comorilor in cuprinsul turului virtual si al documentului (Quizz online)
Cautarea de comori ecologice se va finaliza prin completarea unui document Google cu noua
intrebari cu alegere multipla si o intrebare de tip raspuns lung.
Exemplu:
1. Dioramele care reprezinta verigi ale lantului trofic in sala de la parter sunt:

a. ursul brun

b. ursul brun si caprioara

c. ursul brun, cdprioara, cocosul de munte

d. caprioara
10. Scrie un eseu de tip jurnalistic (stire de minimum 200 cuvinte) in care sd prezinti o

problematica legata de protejarea mediului dintr-un judet al Moldovei.
Partea a lll-a

In aceasta parte se va realiza premierea castigatorilor, a celor care au obtinut punctajele cele

mai mari In urma jurizarii de catre cei doi facilitatori.
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Eco-stafeta verde

prof. Clapon Brandusa

Ecologia poate avea un rol important chiar si la orele de sport, desi nu e o materie

,,clasica” acolo.
In practica, legatura apare mai ales prin modul in care se desfasoara activitatile:
b 5 3

e Respectul pentru mediul inconjurator: daca faceti sport in aer liber (parc, teren,
padure), e important sa nu lasati gunoaie si sa protejati natura.

o Educatie pentru stil de viata sanatos: sportul si ecologia merg mana in mana—un
mediu curat contribuie la sdnatatea ta.

e Activititi eco: uneori profesorii includ jocuri sau actiuni precum strangerea de deseuri
dupa activitati sau alergari in natura.

o Responsabilitate sociala: inveti cd spatiile unde faci sport trebuie ingrijite si pastrate

pentru toti.

Deci, chiar dacad nu inveti teorie de ecologie ca la biologie, ideea de protejare a mediului este

integrata indirect in educatia fizica.
Iata o activitate ,,eco” pe care 0 putem organiza in cadryul unui optional.
Eco-stafeta verde

@& Obiective:

e Dezvoltarea abilitatilor motrice (viteza, coordonare, spirit de echipa)
« Intelegerea importantei colectrii selective

o Formarea unor obiceiuri ecologice
@ Materiale necesare:

e 4-5 cosuri sau cutii etichetate: plastic, hartie, metal, sticla

e Obiecte ,,deseuri” curate (sticle, cutii, hartie, etc.)
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o Conuri/markere pentru traseu

e Saci sau cosuri pentru transport
E] Desfasurarea jocului:

Elevii se impart in echipe.
La start, fiecare echipa are un ,,depozit” cu deseuri amestecate.
Primul elev alearga pe traseu (cu obstacole usoare), ia un obiect si il duce la cosul corect.

Se intoarce si preda stafeta urmatorului coleg.

A A

Castiga echipa care:
o termina prima si

o asortat corect cele mai multe deseuri.

(8] Variante:

o Contra cronometru: fiecare echipa are un timp limitat.
e Quiz ecologic: inainte de a pleca, elevul raspunde la o intrebare (ex: ,,Unde arunci o
doza de aluminiu?”).

« Nivel avansat: introdu ,,deseuri problema” (ex: baterii) si discuta colectarea speciala.
O Discutie finala:

e De ce este important s reciclam?
o Ce tipuri de deseuri intalnim cel mai des?

e Cum putem aplica acasd ce am invatat?
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3

»Colajul eco — Orasul viitorului

prof. Alina Antoane

Date generale

« Disciplina: Educatie plastica

o Clasa: a V-a (adaptabil)

o Profesor: —

o Unitatea de invatare: Creativitate si reciclare

o Titlul lectiei: Colaj eco — Orasul viitorului

o Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi

e Durata: 50 minute

<& Competente generale

o Exprimarea creativa prin mijloace plastice

o Utilizarea materialelor si tehnicilor specifice artei vizuale
@ Competente specifice

« utilizarea tehnicii colajului
o valorificarea materialelor reciclabile in compozitii artistice

e exprimarea unui mesaj vizual cu tema ecologica

@& Obiective operationale
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

o Ol sa identifice cel putin 3 materiale reciclabile
o 0O2: sarealizeze un colaj folosind materiale diverse
e O3: sd creeze o compozitie coerentd pe tema data

e O4: sd prezinte lucrarea realizata si mesajul acesteia
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& Resurse didactice

« Materiale: reviste, ziare, carton, ambalaje, capace, textile, lipici, foarfeca
e Mijloace: tabla, imagini suport

o Forme de organizare: frontal, individual, pe echipe

@ Strategii didactice

e Metode: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul practic, turul galeriei
e Procedee: observarea, analiza, comparatia

e Forme: individuala si pe grupe
Desfasurarea lectiei
1. Moment organizatoric (2-3 min)

o salutul
o verificarea prezentei

e pregatirea materialelor

2. Captarea atentiei (5—7 min)

o Intrebari:
o ,,Ce faceti cu lucrurile pe care nu le mai folositi?”
o ,,Cum putem proteja natura?”

o Discutie despre reciclare

3. Anuntarea temei si obiectivelor (2-3 min)

e Se anunta tema: ,, Orasul viitorului ecologic”

e Se explicd cerintele
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4. Dirijarea invatarii (10 min)

e Prezentarea tehnicii colajului

o Demonstrarea modului de lucru:
o decupare
o combinare
o lipire

e Sugestii de realizare:

o cladiri din carton

o spatii verzi din hartie colorata

5. Activitatea practica (25-30 min)
Elevii:

o aleg materialele

o realizeaza colajul
Profesorul:

e monitorizeaza activitatea
e ofera sprijin

e Incurajeaza originalitatea
6. Obtinerea performantei (57 min)

e prezentarea lucrarilor

o explicarea mesajului ecologic

7. Evaluarea (5 min)

« Metode:

e observatia sistematica

o analiza produselor
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« Criterii:

e respectarea temei
e Creativitatea
o utilizarea materialelor reciclate

o aspectul final
8. Incheierea lectiei (2-3 min)

e concluzii
o feedback general

e aprecierea lucrarilor
€8 Activititi diferentiate

o Elevi cu dificultiti: modele simple, ajutor direct

« Elevi avansati: colaj 3D, detalii suplimentare
f Tema pentru acasa (optional)

« realizarea unui obiect decorativ din materiale reciclabile
@ Extensii

e expozitie eco in clasa

e colaborare cu disciplina stiinte
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Ecologia mintala la copii si adolescenti: fundamente teoretice, dinamici

contemporane si implicatii pentru dezvoltarea socio-emotionala

prof. consilier scolar Simona Moraru

C.J.R.A.E. Iasi

Articolul abordeazd conceptul de ecologie mintald din perspectiva interdisciplinara,
integrand contributii din filosofie, ecologia atentiei, psihologie developmentala si cercetari
recente asupra utilizarii mediilor digitale. Scopul este de a clarifica notiunea de ecologie mintala
si relevanta sa pentru intelegerea proceselor de dezvoltare la copii si adolescenti. Sunt analizate
principalele dimensiuni ale ecologiei mintale — atentia, somnul, relatiile sociale si mediul
informational — cu accent pe vulnerabilititile si oportunitatile specifice varstelor tinere. In
final, sunt propuse recomandari educationale, familiale si institutionale pentru promovarea unei
ecologii mintale sanatoase.

Conceptul de ecologie mintala descrie ansamblul relatiilor dintre procesele psihice ale
individului si mediile sociale, culturale, tehnologice si naturale in care acesta trdieste. Desi
termenul capata relevantad abia in ultimele decenii, mai ales in contextul expansiunii mediilor
digitale, radacinile sale teoretice pot fi identificate in gandirea sistemica a lui Gregory Bateson
s1 1n analiza ecosistemelor subiectivitdtii formulata de Félix Guattari.

In acelasi timp, perioada copilariei si adolescentei este marcati de transformari
neurocognitive majore, care fac mintea tanira deosebit de sensibild la conditiile mediului.
Astfel, aplicarea conceptului de ecologie mintala la populatiile tinere devine esentiala pentru
intelegerea modului in care experientele socio-tehnologice modeleaza dezvoltarea emotionala,

cognitiva i comportamentala.

<> Ecologia mintali la Félix Guattari

In The Three Ecologies, Guattari propune o articulare a ecologiilor in trei registre
interdependente: ecologia mediului, ecologia sociald si ecologia mintala.
Ecologia mintala se refera la modurile de producere a subiectivitatii — felul Tn care afectele,

dorintele, perceptiile si motivatiile sunt modelate de sisteme mediatice, relationale si
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institutionale. La copii si adolescenti, acest proces se desfasoara accelerat, intrucét structurile
psihice sunt inca in formare, iar influenta mediului poate avea efecte de durata asupra identitatii

si sanatatii mintale.

< Gregory Bateson si gandirea sistemica

Bateson a argumentat cd mintea functioneaza ca parte
a unui sistem comunicational mai amplu care include
familia, retelele sociale si mediul cultural. Pentru copii si

adolescenti, care isi construiesc primele modele relationale
si mecanisme de reglare emotionald, acest sistem este
esential. Distorsiunile relationale — conflictul parental,

comunicarea incoerentd, absenta figurilor suportive —

sunt echivalente cu ,,poluari” ale ecosistemului mintal.

< Ecologia atentiei (Yves Citton) si mediile digitale

Citton analizeaza modul in care atentia devine o resursa colectiva disputata de platformele
digitale, institutiile media si dinamica sociald contemporani. In cazul copiilor si adolescentilor,
care prezintd un control executiv in plin proces de maturizare, suprastimularea digitala,
multitasking-ul si economia atentiei pot influenta negativ capacitatea de concentrare,

autoreglare si invatare.

<> Perspective neuropsihologice contemporane

Cercetdrile recente privind dezvoltarea creierului aratd ca adolescenta este definitd de: o

.....

(control inhibitional, planificare), vulnerabilitate la perturbari ale somnului, plasticitate ridicata,

care amplifica impactul mediului.
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In acest context, ecologia mintald devine un cadru adecvat pentru a analiza interactiunile
complexe dintre mediul digital, relatii si functionarea psihica.

Ecologia mintala la copii si adolescenti: dimensiuni principale

< Mediul digital si atentia

Copiii si adolescentii traiesc intr-un ecosistem informational hiper-saturat, in care aplicatiile
sunt proiectate sd maximizeze captarea atentiei. Efecte documentate includ: cresterea
scaderea tolerantei la plictiseala si la sarcini cu recompensa intarziata.

Totusi, studiile aratd efecte modeste si context-dependente: utilizarea activd (creatie,

comunicare prosociald) poate avea efecte pozitive asupra starii de bine.

<~ Somnul ca element central al ecologiei mintale

Somnul este un pilon fundamental al dezvoltarii emotionale si cognitive. Cercetarile privind
tinerii indica: intarzierea adormirii dupa expunerea la lumind albastra, scaderea duratei si
calitdtii somnului, somnolenta diurna crescutd, asocierea dintre somn insuficient si simptome
de anxietate, depresie si iritabilitate.

In ecologia mintala, somnul poate fi conceptualizat drept un ,,nod vital” al ecosistemului:

dereglarile sale afecteaza atentia, autoreglarea emotionald si capacitatea de invatare.
< Relatiile familiale si comunitare

Familiile reprezintd primul ecosistem mintal. Pentru copii si adolescenti, elemente precum:
prezenta emotionald a parintilor, predictibilitatea rutinei, calitatea comunicarii, oportunitati de

joc si explorare, contextul socio-economic, influenteaza profund modul in care se formeaza

mecanismele de autoreglare si sentimentul de siguranta.
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< Contextul scolar si ecologia institutionali

Scoala contribuie la ecologia mintala prin: structura activitatilor si ritmurile de invétare,
cultura institutionala (competitie vs. cooperare), mediile sociale ale clasei, politicile privind
utilizarea tehnologiei.

Programele educationale centrate pe competente socio-emotionale, mindfulness, reglare
emotionald si igiena atentiei contribuie pozitiv la formarea unei ecologii mintale sanatoase.

< Analiza: vulnerabilitati si oportunititi in ecologia mintala a tinerilor

Vulnerabilitati:

a) Hiperstimularea si deficitul atentional indus

b) Expunerea la fluxuri rapide de informatii poate modifica pragurile de recompensa si
diminua motivatia pentru activitati lente si reflexive.

c) Perturbarea ritmurilor biologice

d) Dereglarea somnului are efecte cumulative asupra dispozitiei, invatarii si functionarii
sociale.

e) Ecosisteme relationale fragile

f) Conectivitatea digitala nu compenseaza lipsa relatiilor profunde fata in fata.

g) Expunerea la continuturi negative

h) Bullying-ul online, comparatia sociald amplificata, estetica filtrata si idealizarile pot crea

distorsiuni ale stimei de sine.

Oportunitati:

a) Dezvoltarea identitatii

b) Spatiile digitale permit explorarea identitatii, exprimarea creativitatii si afilierea la
comunitdti constructive.

c) Acces la resurse educative

d) Platformele digitale faciliteaza invatarea personalizata si accesul la informatie de calitate.

e) Suport emotional intre egali

f)  Adolescentii isi pot construi retele de sprijin care altfel nu ar fi accesibile.

g) Instrumente de autoreglare

h) Exista aplicatii dedicate gestionarii timpului, somnului, activitatii fizice si sanatatii mintale.
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< Implicatii practice

Nivel individual: rutine zilnice pentru atentie (perioade fara telefon, spatii fara ecrane), igiena

a somnului: reducerea expunerii la ecrane seara, regularitate.
Dezvoltarea competentelor de autoreglare (mindfulness, journaling).

Includerea timpului petrecut in natura.

Nivel familial
Stabilirea unor reguli clare privind tehnologia.
Prezenta emotionala si comunicare predictibila.
Modele parentale sanatoase privind utilizarea tehnologiei.

Activitati comune offline.

Nivel scolar
Programe de educatie atentionald si socio-emotionala.
Zone sau momente fara dispozitive digitale.
Formarea profesorilor in managementul ecologiei atentiei.

Politici care limiteaza multitasking-ul digital in clasa.

Nivel socio-politic

Reglementarea designului adictiv al platformelor.

Campanii de sdnatate publica privind somnul si atentia.

Programe comunitare pentru tineri.

Ecologia mintala oferd un cadru analitic robust pentru a intelege modul in care factorii
tehnologici, sociali si culturali influenteazi dezvoltarea psihica a copiilor si adolescentilor. Intr-
o epoca in care mediile digitale au devenit un mediu ecologic dominant, abordarile traditionale
axate exclusiv pe individ sunt insuficiente. O perspectiva ecosistemica — care include familia,
scoala, tehnologia si politicile publice — este necesara pentru a sprijini dezvoltarea sdnatoasa

a tinerilor.
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